Alfredo Lopez Austin DE LAS ENFERMEDADES DEL CUERPO
HUMANO Y DE LAS MEDICINAS
CONTRA ELLAS

Graves obstaculos encuentra el estudioso de la historia de la me-
dicina en México al intentar penetrar en la €poca prehispdnica.
El material de investigacion es relativamente abundante, en su
mayor parte se encuentra localizado y existen ya o estin en pro-
ceso importantes estudios de las fuentes. Sin embargo, buena
parte de los documentos se encuentra ain en lengua ndhuatl y
requiere de la participacion de especialistas en diversos campos
del conocimiento humano: traductores que viertan al espafiol los
textos, médicos que precisen la naturaleza de las enfermedades
descritas y que analicen los métodos terapéuticos, historiadores
de la medicina que determinen la interrelacién de los conoci-
mientos europeos € indigenas en los afios inmediato posteriores
a la conquista, bidlogos que clasifiquen con precisién plantas y
animales de la farmacopea y etnélogos que investiguen las rela-
ciones entre magia, religiéon y medicina en el México antiguo y
comparen los procedimientos indigenas tradicionales que perdu-
ran en nuestro pais. No puede ser el estudio de estos documen-
tos, por tanto, labor de un solo investigador.

El presente trabajo pretende tinicamente ofrecer a los intere-
-sados un material que ha pasado por la primera etapa de estudio:
la version al espafiol. Esta pretension limitada ha hecho que me
abstenga por completo de dar ni aun tentativamente una clasifi-
caciéon botdnica o zooldgica o de tratar de identificar las enfer-
medades mas all4 de la versién literal. Si al final de la traduccién
al espafiol existe una lista de significados etimoldgicos de los
nombres de las medicinas, es producto de un afin de simple
colaboracion en la clasificacion que posteriormente pueda hacer
el especialista, en tanto que el significado etimologico describa
algunas caracteristicas que puedan ser tomadas en consideracion.

“De las enfermedades del cuerpo humano y de las medicinas
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contra ellas” es uno de los diversos textos que existen en lengua
nahuatl como fuentes para la historia de la medicina. Aparte
de él, también dictados por los informantes indigenas de Saha-
glin, pueden sefialarse los relativos a la anatomia, los referentes
a la descripcién de plantas, aniusales y minerales usados en me-
dicina, y en los Primeros Memoriales del franciscano las relacio-
nes de drganos interiores y exteriores del cuerpo y la némina de
dolencias y remedios. De origen diverso, también de gran
importancia, son los conjuros magicos recogidos por Hernando
Ruiz de Alarcén.

Del documento que ahora se presenta en espaifiol, s conoce
la version del propio fray Bernardino de Sahagun en el capitulo
xxvil del Libro Décitno de su Historia general de las cosas de
Nueva Espafia. Para quien esté familiarizado con la obra del
franciscano no sera novedad que la Historia general no es tra-
duccion literal y simple de las informaciones que los indigenas le
proporcionaron. No era su proposito hacerla, sino escribir una
historia que tuviera como base los documentos que nacieron de
las contestaciones obtenidas. Esto ha hecho que, en muchas
ocasiones, la diferencia entre el dictado de los informantes de
Sahagin y la Historia general sea grande, o que mucho de lo
que en los codices se dice se omita en ésta. Ademads, la propia
naturaleza de la materia médica hace indispensable una versién
literal que no se encuentra en la obra de Sahagun por circuns-
tancias que pueden atribuirse unas veces a la traduccién de éste,
y otras a la labor de los copistas y a la de los modernos editores.
Baste un ejemplo por lo pronto: la palabra iztduhyat! correspon-
de al nombre de una de las medicinas mas usadas en el México
antiguo, la planta conocida actualmente como estafiate; Sahagtin
tradujo “ajenjos de la tierra”, forma en la que aparece en el
pareado castellano del Cddice Florentino, pero que en ediciones
modernas cambia a “inciensos de la tierra”. A esto pueden agre-
garse las naturales omisiones de la version, alguna en las edicio-
nes, las importantes adiciones que, por el contrario, aparecen en
la Historia general y no en el texto nihuatl y, en fin, la libre
intervencién de Sahagin en lo que juzgé obra propia.

Los manuscritos, ademds, descubren su propio proceso de ela-
boracién, que no puede verse en la obra definitiva. Este proceso
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puede sintetizarse en los siguientes pasos: a) Uno o varios mé-
dicos nahuas redactaron los cinco primeros parrafos del capitulo
XXVII; esta redaccion aparece en el Cddice Matritense de la Real
Academia de la Historia, con rectificaciones y adiciones hechas
en el momento mismo de ser esosito el texto. ) Posteriormente
los médicos Juan Pérez, Pedro Pérez, Pedro Herndndez, José Her-
nindez, Miguel Garcia, Francisco de la Cruz, Baltasar Judrez y
Antonio Martinez, de quienes alguno pudo intervenir en la parte
de la medicina del Libro Undécimo;' revisaron y corrigieron los
cinco primeros parrafos, agregaron uno mas e hicieron constar
sus nombres al final de éste. El amanuense que consigné las co-
rrecciones y el nuevo parrafo fue diverso al que escribi6 los cinco
primeros. ¢) Sahagin ordené que esta versifn revisada, corre-
gida y adicionada pasara al documento que posteriormente fue
llamado Cddice Florentino, por considerarla definitiva, y dio al
margen su version al espafiol, que es la de la Historia general.
Al pasar el texto se agregd al Florentino un apartado mds, el
titulado Palanaliztli, anozo nexotlaliztli, netequiliztli, o sea “In-
feccién, o heridas, cortaduras™, que se coloco al final del parrafo
quinto. d) Posteriormente uno o varios médicos, que pueden su-
ponerse diversos a los mencionados, corrigieron, eliminaron par-
tes importantes y adicionaron el texto del Cddice Matritense de
la Real Academia de la Historia, utilizando los servicios del mis-
mo amanuense que hizo la adicion del pirrafo sexto. Como es
natural, ya todo esto no aparece en el Cddice Florentino ni en la
Historia general.

Quedan todas estas rectificaciones consignadas en esta traduc-
cioén en espera del estudio que determine hasta qué punto la tra-
dicion médica en el México antiguo tenia la flexibilidad necesaria
para admitir opiniones tan diversas. Queda también abierta la
posibilidad de estudiar la influencia de la medicina europea y los
conceptos médicos que pueden descubrirse a través de la version
literal.

De la influencia cabe apuntar al menos la aparicién de expre-
siones latinas —etcetera, ut supra— en las recetas, aunque esto

1. Angel Ma. Garibay K., “Introduccion al Libro Décimo”, en Fray Ber-
nardino de Sahagin, Historia general de las cosas de Nueva Espafa, con prepara-

cién, numeracién, anotaciones y apéndices de Angel Ma, Garibay K., 4 v., México,
Editorial Porrua, S. A., 1956, ils., [Biblioteca Porria, 8-111, v. 1, p. 91-92,
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pudiera atribuirse a los amanuenses; la prescripcién del vino en
las dietas de los enfermos; el uso de jeringas metdlicas, y el de
procedimientos que no parecen prehispdnicos. Entre éstos puede
sefialarse el de los lechinos, practica romana todavia en boga en
tiempos de la conquista. En efecto, cuando se prescribe para los
abscesos de la lengua abrir y meter un hilo lleno de sal, se re-
cuerda —y asi parece hacerlo Sahaglin en su version— el uso de
las hilas, introducidas en las llagas para llenar el hueco, que se
iban sacando conforme cicatrizaba.

De los conceptos médicos sefialo al menos aquellos que se
refieren a la necesidad de que ciertas enfermedades salgan a la
superficie del cuerpo para ser ficilmente curadas y a la de que
tenga que apresurarse un proceso de infeccién para que se resuel-
va mds rdpidamente. Pero quede todo esto a los especialistas.

Los propésitos expuestos justifican una traduccion demasiado
literal. No he querido aligerar el texto si es en perjuicio de posi-
bles elementos de juicio. Asi, en presencia de un difrasismo —in
Xoquiyac, in chiahuac— que muy probablemente signifique *“vian-
da de carne”, he preferido la traduccién literal, “lo que huele
mucho, lo grasoso™. Se incluye todo lo que hacen suponer el
contexto o la version de la Historia general y da fluidez a la tra-
duccién; pero siempre entre corchetes que indican que esas pa-
labras no provienen de la puntual versiéon del ndhuatl. Anoto
cuando la traduccién difiere o toma en cuenta las versiones de
Sahaglin o de Anderson y Dibble,’ con indicacién de las razones
que me han movido a seguirlas o a rechazarlas. En suma, he
preferido en todo caso aportar en detalle una version 4til para
posteriores investigaciones que espero de los especialistas.

La presentacién del texto ndhuatl estd hecha en la siguiente
forma: a) El texto que he considerado definitivo es el del Cddice
Florentino, por ser el que corresponde al momento en que
Sahagtin estim6 que el capitulo estaba definitivamente termi-
nado. b) En notas al final aparecen las palabras corregidas
en el Cddice Matritense de la Real Academia de la Historia
antes de que se pasara el texto al Cddice Florentino y las correc-

2Florentine Codex, General History of the things of New Spain, translated from
the Aztec into English, with notes and illustrations by Arthur J. O. Andersony

Charles E. Dibble, 11 v., Santa Fe, New Mexico, The School of American Re-
search and The University of Utah, 1950-1963.
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ciones que se hicieron en el primero con posterioridad. Ni unas
ni otras, por tanto, aparecen en el Florentino, y pueden servir
de base para establecer en forma precisa el proceso de elabora-
cion del texto. ¢) Solo en los casos en que he juzgado que el
Cddice Florentino tiene errores de copia, he puesto las palabras
que aparecen en el Matritense, pero con su debida anotacion.
d) No he variado orden ni palabra del texto. Doy tnicamente
ortografia y puntuacidbn modernas, que por otra parte no son
iguales en los dos manuscritos. Esto es en beneficio de quien
desee estudiar el original ndhuatl. ¢) Uso dos series de notas:
la primera es la del texto ndhuatl, y comprende las correcciones
y adiciones de los manuscritos y la foliacién en ambos; la se-
gunda es la de la traduccién al espaiiol, dedicada principalmente
a explicaciones de cardcter lingtiistico o de interpretacion.

La referencia constante a la Historia general, al Cédice Matri-
tense de la Real Academia de la Historia y al Cddice Florentino
ha hecho necesarias las abreviaturas, respectivamente, HG, CM
y CF. La primera se refiere a la edicién de la Historia general de
las cosas de Nueva Espaiia con introducciones, numeracion, ano-
taciones y apéndices de An'.gel Maria Garibay K., 4 v., México,
Editorial Porrta, S. A., 1956, ils. [Biblioteca Porria, 8-11], salvo
cuando se sefialan especificamente las ediciones de 1830 o 1938.
En este caso, por la de 1830 se entiende la editada, con notas y
suplementos, por Carlos Maria de Bustamante, 3 v., México, Im-
prenta de Alejandro Valdés, 1829-1830, y por la-de 1938 la edi-
tada por Joaquin Ramirez Cabafias, con estudio de Wigberto
Jiménez Moreno, 5 v., México, Editorial Pedro Robredo, 1938,
ils.



INIC CEMPOALLI ON CHICUEI CAPITULO, itechpa tlatoa
in icocolizyo in tonacayo ihuan in patli in inanamic, in ipatica
mochihua.!

INIC CE PARRAPHO, itechpa tlatoa in icocolizyo in tzontecomatl,
in ixtelolotli, in tonacaz, in toyac, ihuan in totlan.’

TZONOCUILCUALIZTLP

Ipayo neximaliztli, neconaloliztli.* Niman axixtica mamohuia;
niman ic mamohuia tlanelhuatl itoca nanacace; zan ye in axixtli
ic mopaca in nanacace.* Auh in amo moxima, axixtica mamo-
huia tlilaxi ic mopiloa in tzontli, ahuacayolloyo. Zatepan motla-
lia in zoquitl, in palli huel cuauhtepuzyo, huel huixachyo.

CUATEQUIXQUICIHUILIZTLI

Neximaliztli. Axixtica neamohuilo. Niman onmotlalia in co-
yoxochitl anozo yiamoli ixiuhyo; ic mopa. Anozo iztauhyatl tlil-
lo, ahuacatl tlillo, ic neamohuilo ahuacayollotli axyo, palli huel’
cuauhtepuzyo, huel huixachyo, ihuan chipili, itzcuinpatli.

CUATOTOMOCTLI, CHACUACHTLI

Moxima, mayochiqui;® axixtica mamohuia, ahuacayollotli®
cenca tilahuac ic mopa. Oxiatl ichcaichyo quitlalia. Totonqui
iztauhyatl ic mopa.



VIGESIMO OCTAVOQ CAPITULO, habla acerca de las enfer-
medades de nuestro cuerpo y de sus medicinas correspondientes,
de lo que constituye su medicina.

PrRIMER PARRAFO, habla acerca de las enfermedades de la cabeza,
de los ojos, de nuestros oidos, de nuestra nariz' y de nuestros
dientes.

HORQUILLA?

Su remedio es la rapadura, la peladura. En seguida se lava
[el cabello] con orina; en seguida se lava con la raiz nombrada
nanacace; se enjuaga el nanacace con orina. Y si no se rapa, se
lava con orina, se chorrea el cabello con axin negro® lleno de
hueso [molido] de aguacate. Después se pone lodo, barro negro*
repleto de cuauhtepuztli, repleto de huixachin [molidos].

CASPA®

Rapadura. Es lavada [la cabeza] con orina. En seguida ahi
se ponen coyoxdchitl u hojas de yiamolli;* asi se cura. O quizd
con iztduhyatl lleno de tizne, con aguacate lleno de tizne. Se la-
va con [el agua de] hueso [molido] de aguacate lleno de axin, con
lodo negro repleto de [polvo de] cuauhtepuztli, repleto de [polvo
de] huixachin, y chipilli e itzcuinpa tli.

AMPULAS DE LA CABEZA,” TINA

Se rapa, se raspa la calabaza;® se lava con orina. Se cura con
[una capa] muy gruesa de hueso [molido] de aguacate. Se pone
agua de dxit/ llena de semillas [molidas] de algodén. Se cura
con iztduhyat! caliente.
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CUAXOCOCIHUIZTLI

Tenextli® picieyo onmopalteuhteca; ic iloti. In ahueli, mote-
qui, mopapalotequi. Hualquiza, huajhuetzi! in palanqui. Niman
axixtica mopaca.” Oxitl ic mopotonia; in zatepan ocotzotica in
mopotonia.

TZONTECONCOCOLLI

- Ipayo minecui xihuitl jtoca ecuxo,” anozo picietl minecui.
Huel mocuaquimiloz, huel mocuailpiz ihuan nepopochhuiliztii.
Auh intla tlanahui, mocoxoniz in itoca zozoyatic, onminecuiz. In
totoca onmochichipiniz** in toyacac in otitlanauhque. Aocmo
quimati in toyac ic monequi neitzahuahuiliztli, nepa xotlaliztli,
neitzminaliztli.

CUAXICALPETILIZTLI, CUAXICALTZAYANILIZTLI'®

In zan tzayani cuaxicalli, axixtica mopaca. Meolli onmotlalia.
Auh in ye ixpalani,” chipili onmotlalia totolteyo, anozo achiton
toloa ixiuhyo totolteyo.

Intla onpeti, omitica motlamanilia, meoltica motzacua, anozo
mexoxouhqui michiqui onmotlatlalia.

NACAZCUALIZTLI

Ipayo coyoxochitl chillo; yamanqui onmochipinia® in tonacaz-
co expa cemilhuitl, no ihui in yohualtica. Quiquixtia in azo ala-
huac in azo temalli. Thuan cuechtli michiqui; iztayo, yamanqui
in mochipinia tonacazco.

NACAZPALANILIZTLI

In achi tlatic ollachipinilli onmoteca.


http:mopaca.12
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POSTEMAS DE LA CABEZA®

Se cubre con polvo® de cal lleno de piciet!; asi disminuye la
enfermedad. Si no puede [atemperarse con esto], se saja [la pos-
temal], se corta en cruz."! Viene a salir, viene a brotar la podre.
En seguida se enjuaga con orina. Se bizma con dxitl; después
se bizma con ocdtzotl.

DOLOR DE GABEZA

Su medicina es oler la hierba llamada ecuxo, o quizd oler pi-
cietl. Debe envolverse bien la cabeza, atarse bien la cabeza, y
se hardn sahumerios. Y si la enfermedad aumenta, se molera el
nombrado zozoydtic, se olerd. Y si empeora, en nuestra nariz se
echardn gotas de lo que ya declaramos.” Si no mejora nuestra
nariz, es necesaria la punzada con obsidiana, la sajadura, la pin-
chadura con obsidiana.

FRACTURA DEL CRANEO, RAJADURA DEL CRANEO

Si sélo se raja el crdneo, se enjuaga con orina. Ahi se pone
zumo de maguey.** Y si se infecta la superficie, ahi se pone chi-
pilli [molido] lleno de huevo, o quizd un poco de hojas de toloa
con huevo.”

Si se fragmentan [los huesos], entre ellos se coloca un[a astilla
de] hueso, se pega con zumo de maguey, 0 quizd se pone en
abundancia maguey crudo raspado.

ULCERACION DE LOS OIDOS'

Su medicina es el coyoxdchit! lleno de chile; se gotea tibio en
nuestras orejas tres veces al dia, y también en esta forma durante
la noche. Hace salir el humor viscoso o ¢l pus. Y se muele el
caracol largo;"” se gotea salado, tibio en nuestros oidos.

INFECCION DE LOS OIDOS™

Se ponen adentro [de los oidos] unas cuantas gotas de hule
liquido.


http:maguey.14
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NACAZPALANILIZTLI!

Zan pani coyoxochitl ocotzoyo ic mopotonia, ihuan tlaaxnelol-
tica mopepechoa, ihuan axixtica mopactinemi, ihuan onmotlalia
totolteyo cicimatic. Ic mochi in* ixquich palancapatli, in chichic,
in chipili,® ahuacayollotli.

NACAZCUALIZTLI

Quipozahua in toxayac, anozo tocanahuaca. Onmoteca cococ-
xihuitl tlilaxyo.

CACAMAHUALIZTLI

Ipayo quicuaz® tlatetzoyonilli in tapayaxi. Quin oquiz in iitic
ca cocolli. Thuan ye mochi ipayo in tlanoquiloni, oc cenca ye-
huatl, in tlanelhuatl in itoca oololtic. In icuac mi, i, tocamacpa
noquihui ihuan totlampa.” Auh in ye mamana, cocoxqui, yola-
tolli coni anozo totolayotl oc oppa expa. Quihualnoquia in co-
colli. Zatepan tlacua.

Auh inic qulcualchlhua catlitinemi cuahmtl itoca tlatlauhqui
mopahuaci, auh ye in iyollo amo no ye in ixipehuallo.

IXYAYAPALEHUALIZTLI, IXUCUXILIZTLI, IXYAYAPALEHUALIZTLI®

Inezca iitic* mani xochicihuiztli, nanahuatl*® azo cana tlapa-
lani, anozo quexilihui.” Coniz zan xoxouhqui in itoca tletlemaitl.
Auh in yequen nappa coni, niman ipan motemaz. Quihualpan-
tlazaz in cocoliztli in opanhuetz.” Onmotlaliliz in xihuitl iich-
cayo.”*

IXAATEMI, IXIICUCL® IXYAYAPALEHUA

Inezca® in omocaxani. Inic pati, tlanechicolli quiz tlatzoyonilli:
tlatlauhcapatli, tlacozazalic, coztomatl, atepocapatli, aatepocatic,
tochtetepo, tlamacazqui ipapa,” ahuatoto, cuachtlacalhuaztli,


http:huevo.lO
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INFECCION DE LAS OREIASY

Se pone con pluma fina solo por encima el coyoxdchitl lleno
de ocdtzotl, y se presiona con mezcla de axin [y coyoxdchitl], y
se lava constantemente con orina, y se pone cicimdtic lleno de
huevo.® [O se administran] todas las demds medicinas para las
infecciones, el chichic, el chipilli, el hueso de aguacate.

ULCERACION DE LOS ofpos#

[Esta ulceracion] hincha nuestra cara o nuestras sienes. Ahi
se pone cococxihuitl** lleno de axin negro.?

ABOTAGAMIENTO

Su medicina es comer frito ¢l camaleén cornudo.® Sale des-
pués la enfermedad que estd dentro [del enfermo]. Y es su me-
dicina toda purga, principalmente ésta, la raiz llamada ooldltic.
Cuando ésta se bebe, vierte [el mal] por nuestra boca y por nues-
tro trasero. Y si se le forma mucho liquido al enfermo [en el
estomago],* bebe yolatolli o caldo de pavo dos o tres veces.
Viene a purgar la enfermedad. Después come.

Y esto lo mejora: andard bebiendo [el agua de] la coccidn del
palo llamado tlatlauhqui, [la coccién de] su tronco, no la de su
corteza.

FORMACION DE CARDENALES EN EL ROSTRO, FORMACION DE
MANCHAS EN EL ROSTRO, FORMACION DE CARDENALES
EN EL ROSTRO®

Son sefiales de que en el interior hay hemorroides, bubas o
infeccién en alguna parte, quizd en la ingle. [El enfermo] beberd
crudo el llamado tletlémaitl. Y habiéndolo tomado cuatro veces,
en seguida con €l se bafiard.” Arroja [esta medicina] la enfer-
medad a la superficie. Ahi donde sale a la superficic se pondrd
la hierba iickcayo.

TENER LA CARA INFLAMADA, TENER MANCHADA LA CARA,
TENER CARDENALES EN EL ROSTRO

Son sefiales de haber parido.”® Asi se cura [la enfermal, to-
mando el compuesto [de las siguientes hierbas] cocidas: tlatlauh-
capatli, tlacozazdlic, coztdmatl, atepocapatli, aatepocdtic, tochte-
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cuicuitlapile, cuappatli, tlalpatli, nantzin, mizquitlaxipehualli,
tzatzayanalquiltic. Ipan motema; niman ic moza in”* oc no ne-
papan tlanechicolli.

IXCHACHACUACHIHUIZTL]

Ipayo totonqui axixtli; ic nexamiloz. Niman chilcoztli ic nexa-
hualoz. Oc ceppa axixtica nexamiloz in ohualhuetz chilli** anozo
iztauhyatica. Thuan mochipa ic mixamitinemiz in azpan toton-
qui, ihuan coniz xihuitl itoca tlatlauhqui. Caxixaz in iitic* ca
cocolli, chichiltic, anozo temalli, anozo xallo in iaxix. Thuan ne-
tlanoquililoz. Amo quiz in vino,” in octli. Amo quicuaz in xoqui-
yac, in chiahua, Zan itztic atl quitinemiz.

IxcocoLizTLi

In quin pehua cenca iztecauhtic mixitl ic mixteyayahualoz, ano-
zo uctli otlacualcauh iixco onmochichipiniz,”® anozo capulxihuitl,
anozo chicalotl imemeyallo, anozo mizquitl iyacacelica. Auh in
ye iquezquilhuioc, tonalchichicaquilitl onmochipinia anozo tla-
chinoltetzmitl imemeyallo. Motlanoquiliz ihuan achi coniz in
xoxouhcapatli ihuan” ic mocuatzotzonaz, ihuan mitzminaz.

IN ocuiL TEIXCO

Teixtenco nemi, anozo ixtamazolicihuiztli, ixchichiticahuiliz-
tli,** ic mochichiqui in tlanelhuatl cocoztic.” Auh in yoaltica on-
mochipiniz ipan cochiz, ithuan mochichiqui malinaltica in tixten.
Chichihualayotl, anozo iztac uctli otlacualcauh onmochipinia,
anozo acaoxitl* onmalahua in tixtenco. Thuan quitinemiz in patli
itoca iztac cuahuitl tonayan mochihua. Mozoz, mitzminaz, mo-
tlanoquiliz.4
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tepo, tlamacazqui ipapa, ahuatoto, cuachtlacalhuaztli, cuicuitlapile,
cuappatli, tlalpatli, nantzin, corteza de mizquitl, tzatzayanalquiltic.
Con ellas se baiia; en seguida se unta otros diversos compuestos.

ASPEREZA DFEL ROSTRO

Su medicina es orina caliente; con ella se lavara la cara [el
enfermo]. Enseguida se pintard el rostro con chile amarillo.**
Cuando haya caido el chile, nuevamente se lavard la cara con
orina o con iztduhyatl** Y siempre se andard lavando la cara
con [zumo de] azpan caliente, y beberd la hierba llamada ¢/a-
tlauhqui. Expelerd de su interior, por la orina, la enfermedad,
algo rojo, o quizd pus, 0 quiza su orina serd arenosa. Y habrd
purga.” No tomaré vino, ni pulque. No comerd cosas olorosas
ni grasosas. So6lo andard tomando agua fria.

ENFERMEDAD DE LOS 0JOS*

Al empezar [la enfermedad] serd puesto alrededor de los ojos
mucho [polvo de] iztecduhtic mixitl o se pondridn en los ojos go-
tas de pulque serenado,” o quizd [zumo de] los brotes tiernos
del mizquitl. Y a los cuantos dias se ponen ahi gotas de [zumo
de] tonalchichicaquilitl o la leche del tlachinoltétzmitl. Se purgard
y beberd un poco de xoxouhcapatli y se lo arrojard con fuerza
sobre la cabeza, y se punzard con obsidiana.

EL GUSANO QUE ESTA EN LOS 0JOS

[Este gusano que] vive en los parpados, o el “apifiamiento del
sapo en los ojos”, o [la excrescencia llamada] ixchichiticahuiliz-
tli, se raspan con la raiz cocdztic. 'Y durante la noche se echa-
rdn ahi gotas mientras [el enfermo] duerme, y se raspan con ma-
linalli nuestros parpados. Ahi se echan gotas de leche o de pul-
que blanco serenado,” o se unta en nuestros parpados acadxitl.
Y [el enfermo] andara bebiendo la medicina llamada iztac cud-
huitl que se produce en tierra caliente. Se sangrard, se punzard
con obsidiana, se purgard.


http:purga.33
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IXNACAPACHIMIUIZTLI

Ipayo huitztica macomana in tixpeyoyo. Motequi, moyahualoa
in tixtelolo. Chichicaquillo chichihualayotl onmochipinia, anozo
iiztaquiltic inelhuayo onmochipinia. Quipalanaltia in nacatl.”

[...]

Ixcuepoctli, ixpopoyotiliztli, ixtezcaicihuiztli, iztotolicihuiztli,
ixmimiquiliztli, ixpopoyotlachializtli, ipalehuiloca aocmo cenca
mixnamiquiz in tonalli, in cecec, in ehecatl.

IXAYAUHPACHIHUIZTLI®

Iztac onmotlalia* in tixco. In patli itoca azcatzontecomatl on-
mochichipinia. Auh quipatla, quitlacehuilia in tlalayotli inelhua-
yo; onmochipinia.** Thuan mitzmina.

IXCITLALICIHUIZTLI

Onmochichipinia* tlillo cuetzpalcuitlatl, ihuan tomayo matlali.

TZONPILIHUIZTLIY

Ipayo motlatia anozo xoxouhqui in xihuitl in itoca yecuxoton,
ithuan itoca icuexo onminecui,” anozo picietl onminecui, ihuan
nepapacholo® in totozcac ihuan® nezotlalo. Auh amo miz in
itztic; zan ye in yamanqui, in totonqui in miz, in mocuaz. Thuan
nemalhuiloz; amo mottaz, amo mixnamiquiz in itztic; amo no
tonalli motlamiz.

Y ACAZOZOLONILIZTLI

In inpan mochihua pipiltotonti, coconetotonti, yohualahuach-
tli inyacac onmochipinia, ihuan chichihualayotl,ihuan cimatl ipatz-
callo, ihuan tomatica anozo iztatica mopapachoa in incamac.



DE LAS ENFERMEDADES DEL CUERPO HUMANO 65
EXCRESCENCIA CARNOSA DE LOS OJOS*

Su remedio es levantar con una espina la pelicula [que se for-
ma en] nuestros ojos. Se corta, se circunda [desprendiendo la
pelicula en] el globo del ojo. Ahi se echan gotas de leche llena
de [zumo de] chichicaquilitl, o se echan gotas de [zumo de] la
raiz del iiztaquiltic. Pudren [estas medicinas] la carnosidad.

[PROBLEMAS OCULARES]®

Para el que tiene reventado un ojo, ceguera, 0jos vidriosos,*
cataratas," debilidad en los ojos,” vista escasa,” ayuda no dar
rostro a la luz del sol, al frio, al viento.

EXCRESCENCIA NEBULOSA DE LOS 0JOS

Nuestros ojos se ponen blancos. Se echan gotas de la medici-
na llamada azcatzontecématl. Y [el ardor que produce esta me-
dicina] lo quita, lo mitiga la raiz del tlalayotli; ahi se gotea. Y
[el enfermo] se punza con obsidiana.

EXCRESCENCIA OCULAR DE ESTRELLAS*

Ahi se echan gotas de excremento de lagartija lleno de tizne y
de matlali lleno de tomate.*

RoMADIZO

Su remedio es quemar verde la hierba llamada yecuchoton, y
oler la llamada icuexo, u oler picietl, y presionar constantemente
nuestra faringe y expeler [las flemas]. Y no se beberd cosa fria;
sdlo cosa tibia, cosa caliente se beberd, se comerd. Y [el enfer-
mo] se cubrird; no mirara, no dard el frente al frio; tampoco se
expondré al calor del sol.

FLUJO DE LA NARIZ

Cuando da a los muchachitos, a los niiiitos, se les echan gotas
de rocio de la noche en sus narices, y leche, y jugo de cimartl, y
con tomate o con sal se les presiona dentro de sus bocas.
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Y ACACIMAICIHUIZTLI"

Moyacapotonia ocutzotica; ihuan zan no ye ic pati in ipayo
yacazozoloniliztli.

Y ACACHACHACUACHIHUILIZTLI

No ye inamic in ipayo ixchachacuachihuiztli. Auh in zan
ipan,” in zan hueli in amo totoca,” axixtica mopaca, totonqui
azpan ic mixamia, ic quipaca inyac, ihuan iztayo ollachipinilli
onmotlalia,* ihuan totonqui iztauhyat]l ic mopaca. Niman on-
moteca mazacetl.

Y ACACOCOPEHUILIZTLI
Iztac patli ic mixamia; quinamiqui chichipiltic ihuan iztauh-
yatl; auh achi coniz in coztomatl, auh ihuan ic moyacapacaz in
coztomatl,* ihuan ic quipacaz in itexipal anozo in itlan. Anozo
cuauhnecutli anozo tetzahuac necutli anozo axi onmalahua in to-
yacac.

IZAHUAQUILIZTLI

Miecpa nepapacholoz intotozca®” oltica. Thuan onmoltequiz in
cuauhnecutli,” ihuan miecpa toyacacpa onhuetziz in cuahnecutli,
anozo in tetzahuac necutli.”

Y ACAQUIQUINAHUILIZTLI®

Yacacotocyotl ic palehuilo: onmotlalia® inyac in otecoc; on-
mitzoma tzontica. Cuauhnecutli® iztayo ic onmaltia.

Y ACACOTOCTILIZTLL

Yacacuatiliztli ic palehuilo: itla moyacatia.


http:neeutli.S9
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CONGESTIONAMIENTO DE LA NARIZ*

Se bizma la nariz con ocdtzotl; y también se cura con las me-
dicinas del flujo de nariz.

ASPEREZA DE LA NARIZ

También son sus remedios las medicinas contra la aspereza del
rostro. Y si sélo es moderada, si con ellas no empeora la enfer-
medad, [el enfermo] se enjuaga [la nariz] con orina; se lava la
cara, enjuaga su nariz con [agua de] azpan caliente, y ahi se po-
nen gotas de hule llenas de sal y se enjuaga con iztduhyat! ca-
liente. Luego se pone ahi mazdcerl.”

DESCOSTRAMIENTO DE LA NARIZ®

Se lava la cara con iztac patli; se le unen chichipiltic e iztduh-
yatl; y beberd [el enfermo] un poco de [jugo de] coztomatl, y
también se lavard la nariz con [jugo de] coztdmatl, y asi se la-
vard sus labios o sus dientes. O se unta en nuestra nariz miel
de abejas o miel [de maguey] espesa.*

RONQUERA

Se presionaran mucho las faringes [de los enfermos] con hule.
Y se sorberd miel de abejas, y se dejardn caer dentro de nuestra
nariz muchas [gotas] de miel de abeja, o quiz4d de miel espesa
[de maguey].

GANGOSIDAD®

La cortadura de la nariz asi es aliviada: se pone en la nariz
[del herido] el pedazo cortado; ahi se cose con un cabello. Se
bafia [la parte cosida] con miel de abeja llena de sal.

CERCENAMIENTO DE LA NARIZ

La falta de nariz asi es remediada: se hace [otra] nariz con
alguna cosa.
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NETENTZAYANALIZTL

In oc yancuixtica, mitzoma tzontica. Meolli iztayo onmotlalia.
Auh inic huecahua tencuatli, anozo netentzayanaliztli, in nenecoc
i tetentzayanqui® moxoxotla, anozo motletzoyonia. Niman mo-
tennamictia, tzontica mitzoma, meolli iztayo onmotlalia, anozo
metl tlachictli.

TENCHIPELIHUIZTLI

In zan tonalli, anozo ehecatl, anozo cecec itech oquiz, cuauh-
necutli anozo necutli, onmoteca, onmalahua, anozo ollachipinilli.
Auh in coculli tenchipelihuiztli in titic huitz, in totenxipalco hual-
pahuetzi, in mitoa*™ palaniliztli, tlatlauhcapatli contlaliz, anozo
contemaz, ihuan ic motlampacaz® in iztayo, ihuan quitinemiz
inin patli.*®

TLANATONAHUIZTLIY

Motzoponia, motzotzopotza in toquetol, niman iztatl onmote-
ma, ihuan nepapacholo in tocamac.®

TLANCUALIZTLI®

In ipayo mocotzoneloa in conyayahual. Pani ic mopotonia.
Auh in tlani quitlanpachoa totonqui chilli, ihuan iztatl contlan-
pachoa, ihuan motzotzopotza in toquetol, jhuan tlalcacahuatl on-
motlalia in totlanco. In atle quimopachihuia, moquiztia in to-
tlan. Iztatl onmaquia.


http:tocamac.68

DE LAS ENFERMEDADES DEL CUERPO HUMANO 69
SAJADURA DE LOS LABIOS

Cuando afin es reciente, se cose con un cabello. Alli se pone
zumo de maguey salado. Y si atn asi perdura hundido el borde
o una rasgadura en el borde, se cortan ambos lados de la ras-
gadura, o se queman con fuego. En seguida se unen los bordes,
se cosen con un cabello, se pone ahi zumo de maguey salado, o
quiz4 raspadura de maguey.

LLAGAMIENTO DE LOS LABIOS

Cuando se produce por causa del calor del sol, por el viento
o por el frio, se pone, se unta miel de abeja, o quiza miel [de
maguey], o quiza gotas de hule derretido. Pero si la enfermedad
de llagamiento de los labios viene de nuestro interior,” si surge
a la superficie en nuestros labios, la que se llama infeccién, ahi
pondra [el enfermo el polvo del] tatlauhcapatli, o quiza lo echard
[disuelto], y asi con esta [agua], salada, se lavard los dientes; y
andara bebiendo esta medicina.

CALENTURA INTERMITENTE [PROVOCADA POR ENFERMEDAD]
DE LOS DIENTES™

Se punzan, se punzan constantemente nuestras encias. Ense-
guida se echa sal y se presiona nuestra boca.

CARIES

Su curacidn es mezclar con ocdtzotl [polvo del gusano llamado]
conyaydhual. Esto se pone con pluma menuda por encima. Y
por dentro se presiona el diente con chile caliente, y se presiona
el diente con sal, y se punzan mucho nuestras encias, y se pone
en nuestros dientes tlalcacdhuatl. Si nada reduce [el mal], se ha-
ce sacar nuestro diente. Ahi [en el hueco] se pone sal.



70 ESTUDIOS DE CULTURA NAHUUATL

TLANCUALIZTLI, TLANATONAHUIZTLI™

Inic amo tepan mochihuaz, inic amo cocoyaz in totlan, amo
totontlapetztic in mocuaz in miz; za yamanqui. Auh intla omo-
cua totonqui, amo icivhca mocuaz iitztic, amo iciuhca miz in
itztic atl, oc cehuiz in totlan.

Thuan niman netlancuicuihuaz in ontlacualoc,” netlanyectiloz;
netlanpopoaloz, oc cenca ye in nacatl. Atle mocahuaz in totlan-
co, ca tetlan nacatzitzitzalti ca quitlatia, quiccuixitia, quipalanal-
tia” in totlan.

TLANCUITLATILIZTLL? TLANTEXQUIMILIHUITZTLI

Motlanpacaz itztic atl ica. Tilmatica mopopoaz. Tecoltica
mochichiquiz. Iztatica motlanyectiz, momahuizmatiz in totlan.
Iztayo, chillo, ic motlanpacaz in tlatlauhcapatli, auh cequi con-
tecaz contetemaz in itlanco, in ociahuac™ patli. Ic motlanchichi-
quiz, ic mocamapacaz” inin patli, ihuan chillo, iztayo, nocheztli
ic motlamiahuaz. Ihuan tliltic tlamiahualli ic motlamiahuaz; yece
inin quitliloa in totlan. Anozo axixtica mopactinemiz, anozo
chichic cuahuitl” totlanco onmotemaz, anozo iztauhyatica mo-
pactinemiz. Auh miecpa ic mopacaz in totlan in cuauhtepuztli,
ihuan onmotlaliz in totlanco, thuan® mohuahuanaz in tlancui-
tlatl. Auh in otexcalquiz tlacualli, in tlancuitlatl, tepuztica mo-
huahuanaz, tepuztica mochichitoniz. Niman tlalxocotl onmote-
maz, anozo nocheztli poec, chillo,
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CARIES, CALENTURA INTERMITENTE [PROVOCADO POR
ENFERMEDAD] DE LOS DIENTES

Para evitar [estas enfermedades] en la gente, para que no en-
fermen nuestros dientes, no se comeran, no se beberian cosas bri-
llantes de tan calientes; sélo las tibias. Y si se come cosa ca-
liente, no debe comerse inmediatamente cosa muy fria, no debe
beberse inmediatamente agua fria, hasta que se enfrien nuestros
dientes.

Y lo que fuere comido se quitard enseguida de los dientes;
serdn limpiados los dientes; serdn tallados los dientes, principal-
mente la carne. Nada se dejard en nuestros dientes, porque si
queda atorada la carne en los dientes de la gente, los quema, los
acaba, pudre nuestros dientes.

FORMACION DE SARRO EN LOS DIENTES, FORMACION DE
TOBA EN LOS DIENTES®

Se lavardn los dientes con agua fria. Con una tela se limpiard
[el que tiene los dientes sucios]. Se raspard con carbon. Se lim-
piardn, se haran lucir nuestros dientes con sal. Se lavardn los
dientes con tlatlauhcapatli lleno de sal, lleno de chile, y un poco
de [esta] medicina remojada la pondr4, la colocard en sus dientes
fel que tiene sarro]. Con esta medicina raspara los dientes, se
lavari la boca, y con nocheztli lleno de chile, lleno de sal,
se oscurecerdn los dientes. Y se oscurecerdn los dientes con #il-
tic tlamiahualli; pero éste pinta nuestros dientes de negro.* O
quizd se andard lavando con orina, o quizd se pondrd en nues-
tros dientes chichic cudhuitl, o quiza se andara lavando con iz-
tduhyatl. Y se lavardn nuestros dientes muchas veces con [agua
de] cuauhtepuztli® o se pondra [polvo de su corteza] en nues-
tros dientes, y se raspard el sarro. Y lo que de la comida qued6
pétreo, el sarro, se raspard con metal, se hard saltar en pedazos
con metal. Enseguida ahi se pondrd alumbre, o quizd nochez-
tli con sal, lleno de chile.
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NENEPILLAXOALIZTLI?®

Mozoz, motzopiniz*® in pozahua. Hualquizaz in eztli anozo
temalli. Auh in uncan omozoc, icpatl iztayo onmaquiz. Auh ca-
tliz in itoca iztac cuahuitl. Quiquixtiz in cocolli. In caxixaz eza-
tic, coztic, anozo xallo, anozo timalatl.

NENEPILTAPAYOLIHUILIZTLI

Ic mopacaz in tlein xococ® anozo mitzminaz in tonenepil te-
putzco.

NENEPILCHACAYOLIHUILIZTLI

In mitoa totonqui tocamac nemi. Tlalxocotl mocamapatlaz,
ihuan xocoatica necamapacoz, ihuan ic necamapacoz®? in milto-
matl tzopelic.

NENEPILQUIZALIZTLI, NENENEPILATLALIZTLI

Olli ic quipachozque.

NENEPILCHAMPOCHIHUIZTLI, TENTZITZIPITLATOLIZTLI®

Ic pehua in ye cuauhtic noma chichi. Ic monequi iciuhca ca-
hualtilozque in inchichihual pipiltotonti, iciuhca macozque in tla-
cualli.*

NENENEPILCUALTILIZTLI,
NENENEPILCUALIZTLI, NENEPILTZAYANALIZTLI

Ipayo chillo motzoyoniz. In* iztatl unmotetecaz. Zatepan
cuauhnecutli,’** anozo tetzahuac necutli*’ onmotetecaz.
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ABSCESO DE LA LENGUA

Se sangrard, se punzard lo que estd inflamado. Vendr4 a salir
la sangre o el pus. Y alli donde se sangrd, se meterd un hilo
lleno de sal. Y bebera [el enfermo agua dlel llamado fztac cud-
huirl. [Este] hard salir la enfermedad. [El enfermo] la orinara’
como agua sanguinolenta, amarilla, o quizé arenosa, o [arrojard]
orina purulenta.

HINCHAZON DE LA LENGUA®
Se lavard [la lengua] con algo 4cido, o se punzard por debajo
nuestra lengua con obsidiana.

FORMACION DE CALLOS EN LA LENGUAY

Se dice que se mantiene caliente nuestra boca. Se disolverd
alumbre en la boca, y la boca serd lavada con xocdatl* y serd
lavada la boca con miltédmarl dulce.

SALIDA DE LA LENGUA, DESQUICIAMIENTO DE LA LENGUA

Se presionard la lengua con hule.

TARTAMUDEO,” HABLA DE NINO CHIPIL®

Se produce porque ya grande [el nifio] todavia mama. Es ne-
cesario que pronto los nifios sean separados de las tetas, que
pronto les sea dada comida.

MORDISCO DE LA LENGUA, MORDEDURA DE LA LENGUA,
SAJADURA DE LA LENGUA

Su medicina es la coccidn [de agua] enchilada. Ahi [en la he
rida] se pondrd sal. Después se pondréd ahi miel de abeja o miel
espesa [de maguey].*
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INIC UME PARRAPHO, itechpa tlatoa in icocolizyo ihuan in ipayo
in toquechtepul, ihuan in tococouh.®

QUECHPUZAHUALIZTLI

Ipayo* nepapacholiztli,” nezotlaliztli.” Thuan tlillo onmotecaz
in toquechtlan in itoca cococxihuitl, ihuan iyauhpohuiz aacaxilo-
tic.

QUECHNENETILIZTLY, QUECHCOACIHUIZTLI

Atotoniltica, anozo temazcalco mopachoz.” In totoca in mo-
potonia in tlanechicolli tecomaxochitl,” coyoxochitl, quimichpa-
thi, tzitzicaztli, yietl, xoxouhqui, ye mochi inamic i, in canin mo-
teca coacihuiztli, huapahualiztli.**

COATETL IN TEQUECHTLAN MOTLALIA

- Moxotla, moquixtia in textotonti; niman picietl, yietl tenexyo,
iztayo totonqui onmaquia. Auh in ye ixpalani, motetequi in metl,
mohuatza, mocoxonia, onmotemilia,” anozo ic mopotonia.

QUECHPALANILIZTLI

Axixtica mopaca. Ic mopotonia in tlanechicolli in ocotl cenca
tzomonqui, ihuan chichic cuahuitl, jhuan iztauhyatl, ihuan cal-
cuechtli, ihuan yapaxihuitl inelhuayo, ihuan achi iztatl, capulxi-
huitl ihuan itzcuinpatli. Auh in inanahuac iztatl onmopalteuh-
tecaz.

TLATLACIZTLI

In ipayo nezotlaloz, nepapacholoz in totozcac. Onmiz tlaco-
popotl in inelhuayo™ iayo, ihuan tenexatl chillo, ihuan tlatzoyo-
nilli iztauhyatl. Thuan onmiz tlanelhuatl itoca pipitzahuac. In
conetontli zan centlacotl in coniz. In huei tlacatl nauhtlacotl in
coniz. Yamanqui atl ipan in quiz,” anozo uctli ipan. Azo mi-
zotlaz; anozo quitemohuiz.
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SEGUNDO PARRAFO, habla acerca de las enfermedades y de las
medicinas de nuestra cerviz® y de nuestra garganta.

HiNCHAZON DEL CUELLO®

Su remedio es la compresion, el arrojamiento de sangre.® Y
ahi se pondra en nuestro cuello el llamado cococxthuitl lleno de
tizne y el agua conveniente es la del aacaxildtic.

ENTUMECIMIENTO DEL CUELLO, ENVARAMIENTO DEL CUELLO

Se comprime [el cuello] con agua caliente o en ¢l bafio de va-
por. Si empeora la enfermedad, se bizma [el cuello] con el com-
puesto de tecomaxdchitl, coyoxdchitl, quimichpatli, tzitzicaztli, ta-
baco, xoxouhqui,”* todo lo que se pone como medicina en [las
partes del cuerpo] donde hay envaramiento, endurecimiento.

QUISTES® QUE SALEN EN EL CUELLO A LA GENTE

Se abren, se saca la masilla; enseguida se mete ahi picietl, ta-
baco caliente lleno de cal, lleno de sal. Y cuando se infecta la
superficie, se despedaza [una penca de] maguey, se seca, se mue-
le, ahi se mete, o quizd [con ella] se bizma.

INFECCION EN EL CUELLGY

Se lava [el cuello] con orina. Se bizma con el compuesto de
astillas resinosas de pino muy desmenuzadas, y chichic cudhuitl,
e iztduhyatl, y hollin, y raiz de yapaxthuitl, y un poco de sal,
capulxthuitl ¢ itzcuinpatli. 'Y sus bubas se cubren con abundanie
Sal.“

Tos

Su medicina es expeler [las flemas],® comprimir nuestra gar-
ganta. Se beberd ¢l agua de la raiz del tlacopdpotl, y agua de
cal llena de chile, y [agua de] iztduhyatl cocido. Y se bebers la
raiz llamada pipitzdhuac. El nifiito beberd una jara.™ El adulto
beberd cuatro jaras. Las beberd en agua tibia o en pulque. Qui-
z4 [esta medicina] expelerd [las flemas] por la boca; o quizd las
sacard por abajo.
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Intla za quitemohui, tomaatica® mopapachoz” in icamac izta-
yo, anozo yehuatl ommiz in itoca iiztaquiltic. In conetontli on-
popolli, epopolli in coniz. Auh cequi coniz in tenan, itechpa ca-
naz in piltzintli quichichiz. Auh in huei tlacatl centetl in quiz,
yamanqui atl ipan anozo uctli ipan.®

Quitemohuiz in tlatlaciztli, anozo quihualizotlaz. Quen** op-
pa, expa in miz,’® auh oc no mopapachoz in itozcac. Niman
coniz chilpozonalli, auh in itlacual totoli, tochi, zoli, huilotl, ma-
zatl, ihuan totopuchtli quicuaz, auh aocmo cenca atl quiz; atliz
in iyauh'® chipili, coatli, azo achi vino, azo achi uctli. Ye in
amo tlacuale.’ Thuan quiz in chilpozonalli, in chilnecuatolli.
Amo quiz in itztic atl; in cacahuatl quicahuaz, in xuchicualli, in
auctli. Amo quittaz in itztic, in cecec; huel motlaquentiz. No
quipalehuiz in temazcalli. In uncan temazcalco quihiyoanaz in
totonqui ihiyotl.

INIC EI PARRAPHO, itechpa tlatoa in cuculiztli ithuan in patli, in
ipayo in telchiquiuh ihuan in tocuitlapan.'®

IN TELCHIQUIUH MOCOCOA, AZO TLATLACIZTLI, ANOZO NETLALOLLI

In inamic itoca huexotzincayotl chichicpatli, chichiccuahuitl.
Moteci, motzoyonia. Yamanqui®*® coni anozo uctli ipan. Oppa,
expa in coniz. Anozo yehuatl quiz in itoca ezpatli: motzoyonia
chillo, ayohuachyo ipan cuacualaca. Yamanqui coniz.

Oc cenca quihiyohuiz, amo iciuhca tlacuaz. In motlaloa, in
motitlani, quitihui in utlica.

IN A0CMO MEYA CHICHIHUA

'Coniz, motetzotzonaz in tlanelhuatl in tzayanalquiltic."” Ni-
man tequixquitica quipacaz in ichichihual.’*® Azo temazcalco
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Si [la medicina] so6lo saca [las flemas] por abajo, se presionard
la boca [el enfermo] con jugo de tomate salado, o beberd [agua
dJel llamado iiztaquiltic. El nifiito beberd dos absorciones, tres
absorciones.” Y la madre beberd un poco, del que tomard el
nifiito al mamar. Y el adulto tomard una,” en agua tibia o en
pulque.

[Esta medicina] hard salir por abajo el catarro, o quiza lo hara
expeler por la boca. De esta manera se beberd dos o tres veces,
y también se presionard nuestra garganta. Enseguida beberd [el
enfermo] agua hervida de chile, y su comida serd pavo, conejo,
codorniz, paloma, venado, y comerd totopos,” y no beberd mu-
cha agua; beberd el agua del chipilli, del coatli, o un poco de
vino, o un poco de pulque. Ya no tendrd comida. Y beberd
agua hervida de chile, y atole de miel y chile. No bebera agua
fria; se abstendrad del cacao, de la fruta, del pulque de agua.™
No dara frente al frio, a lo helado; se cubrird bien. También
lo mejorara el bafio de vapor. Aspirard el vapor caliente en el
baiio de vapor.

TERCER PARRAFO, habla acerca de las enfermedades y de las
medicinas, de los medicamentos de nuestro pecho y de nuestra
espalda.

SE ENFERMA NUESTRO PECHO, O TOS, O CARRERA™

Sus [medicinas] correspondientes son las llamadas chichicpatli
y chichic cudhuitl de Huexotzinco. Se muelen, se cuecen. [El en-
fermo] las bebe [en agua] tibia o en pulque. Dos o tres veces las
beberd. O tomard [el agua d]el llamado ezpatli: se cuece llena
de chile, llena de pepitas de calabaza que en ella hierven. La
tomard [el enfermo] tibia.

El que ha de realizar un esfuerzo, principalmente €I, no debe
comer aprisa.” El que corre, el mensajero, ird bebiendo [esta
medicina] en el camino.”

YA NO PRODUCE LECHE LA NODRIZA

Beberd [el agua] de la raiz tzayanalquiltic, que se golpea con
piedras. Enseguida se lavard sus tetas con [agua con] salitre. O
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miecpa in quiz. Auh in hualmeyaz,” in yancuican meyaz, oc
capitzaltiz in piltontli. Ic monequi onpopolli conitiz in piltontli;
quicuitlaxcolyectiz. Amo quicuaz in ahuacatl; ihuan no coniz in
tzilacayo ayotl, pozoniz, anozo coniz, yehuatl coniz uctli ipan.
Cuetlaxxuchitl, ipan motemaz. Auh anozo yehuatl quicuaz in
itzcuintepulli,"* motlehuatzaz. Anozo yehuatl quicuaz in izca-
huitli, quiltectinemiz in iayo. Anozo™ yehuatl coniz, in toton-
chichi** inelhuayo uctli ipan; ipan motemaz."* Zan namapilli**
in coniz."*

CHICHIHUALLAXOALIZTLI

Onmotequilia in xihuitl itoca ixyayahual ihuan eeloquiltic mo-
neloa. Quicuxitia®® anozo quilochtia. Auh intla quicuxiti,"*”
mozoz; auh intla zan motetlalia, mozo. Auh in omozoc, onmo-
tlaliz in omito xihuitl, auh in ye ixpalani, paltic. Anozo coxonqui
onmotlaliz, onmotemaz, no'* moneloz in chichicaquilitl, ocutzotl;
ic mopotoniz. Auh in yauhpohuiz itoca yamancapatli, tetetzmi-
tic.

IN MOCOCOA TELCHIQUIUH, TOCUITLAPA, TOMICICUIL,
TOCHIQUIUHYO; IN NOHUIYAN TLATLAXHUIZTI IN TONACAYO!

Ic moza in tlanechicolli in nepapan xihuitl: tlalquequetzal, to-
nalxihuitl, atzitzicaztli, atzomiatl;* moteci, tlilli moneloa, axyo,
quezquipa inic mozaz. Auh achtopa ic maltiz totonqui iztauh-
yatL

Auh in ye achi** cuecuetzoca in inacayo, motema. Auh in
icuac omoten, quiz in tlanechicolli in itoca tememetla,' tececec,
ihuan texiotl, tlachinoltetzmitl. Atica, anozo xocoatica mocia-
huaz. In oquic, caxixaz in coculli.
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beberd mucho [la infusién de tzayanalquiltic] en el bafio de va-
por. Y lo que viene a fluir, lo que de nuevo fluye, le causard
diarrea al nifiito. Es necesario dar dos absorciones™ al niiiito;
le limpiaran los intestinos. [La nodriza] no debe comer aguaca-
te;y beberd caldo de tzilacayotli, que hervira, o lo beberd, bebera
éste en pulque. O se bafiard™ con [el agua del] cuetlaxxdchitl.
Y quizd comerd pene de perro, lo asard. O quizd comerd izca-
huitli,* andara sorbiendo su caldo. O quiza beberd la raiz del
totonchichi en pulque; se bafiard con él. Sélo beberd cuatro de-
dos.®

ABSCESOS EN LAS TETAS*

Ahi se ponen mezcladas las hierbas llamadas ixyaydhual y eelo-
quiltic. Hacen madurar [los abscesos] o los resuelven. Y si los
hacen madurar, se sangraran; y si persisten, se sangran. Y cuan-
do ya se sangraron, se pondrdn ahi las hierbas dichas, cuando ya
esté infectada la superficie, himeda. O se pondrian molidos, se
echardn, también se mezclardn chichicaquilitl y ocdtzotl; con ellos
se bizmard. Y el agua apropiada esla de los llamados yaman-
capatli, tetezmitic.

DUELEN NUESTRO PECHO, NUESTRA ESPALDA, NUESTRAS COSTILLAS,
NUESTRA CAJA [TORACICA]; SE FORMAN DIVIESOS POR TODAS PARTES
DE NUESTRO CUERPO®

Se unta [el cuerpo] con el compuesto de diversas hierbas:
tlalquequérzal, tonalxihuitl, atzitzicaztli, atizémiatl; se muelen, se
mezclan con hollin lleno de axin cuantas veces hayan de untarse.
Pero primero se lavard [el enfermo] con [agua de] iztduhyarl
caliente.

Y si se tiene algo de comezdn en el cuerpo, se bafia en vapor.
Y ya que se bafid, tomard el compuesto de los llamados tememe-
tla, tecécec, y téxiotl, tlachinoltétzmitl. Se remojarin con agua o
con xocdatl** Ya que lo bebid, orinard la enfermedad.
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CUALOCATL ZAN MOCHIPA TOCUITLAPAN IN MOTLALIA

Inamic amo maltiz in opeuh.’® In cequintin ic quipatia: un-
motema in uncan coyonqui, in toloa iyatlapal ihuan moneloa oco-
tzotl. Pani ic mopotonia in tuloa. Auh in oonactihuetz tonaca-
yo, unmotema iztac patli ic hualnacatemi. Auh in aquimopachi-
huia, mopapalotequi. Niman unmayahui, quihualquixtia in aya-
mo tlapani in tlacuani, yuhquin ahuauhtetl.” Niman unmotlali-
lia'* in xoxouhqui yietl, in itoca itzyetl, anozo xicoyietl tlillo,
totonqui'* tenexyo onmochapania. Auh niman mopotonia
ocotzotica no ic maltia in xicoyietl tlillo; quinamiqui in itoca
tlalyietl.'® Auh anozo moyahualiuhcatequi in nopalli. Onma-
quiz in tompiliuhtica. Niman oxitl unmoteca in uncan coyonqui
nopalli,’” ye in amo tlapactli.’* Niman motlalia in oxitl, mo-
totonia, niman tzotzopoca. Oppa, expa in motlalia.* Ixquichica
yie tlatla inacayo, yie quimati, niman ocutzotica mopotonia,
yiauhtli moneloa.?

In itlacual tlaxcalli totopuchtli, totoltetl. Mochi quicahuaz
in chilli, in xoquiac, in chiahuac.”* In yauh itztic atl. Quica-
huaz in totonqui atolli, cacahuatl, uctli, vino.”* Quitoz: “In coa-
tli pozoniz.”**

NEPOZTEQUILIZTLI

In anozo tocuitlatetepon itlacahui, anozo tomicicuil, anozo
tocxi, efc.; in zazo tlein itlacahui omitl. Achtopa mopachoa,
motilinia, monamictia in tlein opoztec. Niman onmotequilia in
zacacili inelhuayo; cenca tilahuac ipan mopotonia; ipan molpia
mocuacuappachoa. Auh in inanahuac®’ intla pozahua, mitza-
huahuia, anozo yehuatl unmotecaz in iztac zazalic, in inelhuayo
tememetlatl’® onmoteca. Cequi ic maltia; cequi coni* uctli
ipan. Ipan motema in icuac ye cuecuetzoca. Anozo onmotlalia
itoca xipetziuh unmotlalia; cequi ic moza, auh cequi coni mone-
loa in iztac zazalic, no uctli ipan.



DE LAS ENFERMEDADES DEL CUERPO HUMANO 81

NIGUAS QUE SIEMPRE SE COLOCAN EN NUESTRA ESPALDA

Su [remedio] correspondiente es no bafiarse al principio. Al-
gunos asi curan: se ponen alli, en el orificio, hojas de toloa mez-
cladas con ocdtzotl. Por encima se pone foloa con una pluma
menuda. Y si la carne se hunde ahi, se pone iztac patli para que
vuelva a encarnar. Pero si {esta medicina] no llena [el hueco], se
corta en cruz* [la carne]. Enseguida se saca de ahi, se hace salir
al devorador que no fue destruido, que es como huevo de ahuauh-
tli* Enseguida se mete ahi tabaco verde, el llamado itzyetl, o
quiza xicdyet! lleno de hollin, se hace masa acuosa llena de cal.
Y enscguida se bizma con ocdtzotl. También se lava con xicd-
yietl lleno de tizne; se le agrega el llamado rldlyietl. O quiza se
corta en circulo unfa hoja de] nopal. Ahi se meterd [el tumor],
plegandose la abertura.” Enseguida se pone dxiz/ ahi donde estd
agujerado ¢l nopal, no lavado.”* Enseguida se prende fuego al
dxitl, se hace arder; luego se punza muchas veces. Dos veces,
tres veces se aplica. Ya que tres [veces] ha ardido la carne, que
tres [veces] lo ha dispuesto, enseguida se bizma con ocdtzot! al
que se mezcla yiauhtli.

La comida [del enfermo] serdn totopos,®”® huevos de pava. Se
abstendrd por completo del chile, de lo que huele mucho, de lo
grasoso. Su bebida serd agua fria. Se abstendrd del atole calien-
te, del cacao, del pulque, del vino. Le dirdn: “Ha de hervirse
coatli [para beber].”

FrRACTURA [DE HUESOS]

Quiza se dafie nuestro espinazo, o nuestras costillas, o nues-
tras piernas, etcétera; cualquier hueso que se dafie. Primero se
oprime, se estira, se acomoda lo que se rompid. Enseguida
se corta la raiz del zacacili; se pone en ella una bizma gruesa; se
ata, se entabla [la parte dafiada]. Y si se hincha a su alrededor,
se punza con obsidiana o se pone iztac zazdlic, [y] se pone [mez-
clada con ésta] la raiz del tememétlat]l. Con algo [del agua del
tememétlatl] se lava; algo toma en pulque. Se bafia con ella [el
enfermo] cuando tiene comezén. O se pone, se pone ahi el lla-
mado xipetziuh; algo [de éste] se unta, y algo bebe mezclado con
iztac zazdlic, también en pulque.
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Auh in cenca ahueli, moxotla in inacayo, pani moquetza in
omitl, moxima, cenca tzomonqui ocutl onmaquia, in tomio
litic;*° in tacayocan ipan molpia, ic mopepechoa in omito patli.

MATZATZAPALICIHUIZTLI

Inamic cintli tzatzapalli, ihuan xochicintli, ihuan cuappach-
cintli. Motlatia; unmotecatinemi. Anozo yehuatl in tezonpatli.
Auh miecpa mopachoa; zatepan moteca in omito patli.**!

TLATLAZTINEMI

Amo zan quexquich in alahuac quitlaza, niman temalli mo-
cuepa'? quichicha,* cenca iyac.

Inamic in teuaxi; chillo, iztayo, motzoyoniz. Miecpa in quiz;
quitinemiz.'"* Auh mocuacualatzaz'® inin teuoaxi, catlitinemiz
amo chillo, amo poec.® Anozo yehuatl tlacotl itoca iztac chi-
chiccuahuitl, uctli ipan'” cuacualaca®* miecpa coniz.* Amo
niman iciuheca tlacuaz. Quicahuaz in xuchicualli. Quicahuaz in
itztic. Mochi yamanqui in quiz, in quicuaz. No quipalehuia in
vino, in uctli, iztac uctli, zan centlailli,

Thuan inamic itoca chichihualcuahuitl; tetelquic; amo icuci;
zan tonayan yamania. Tlathuic mochihua. Cemilhuitl quiz inin
patli. Auh in imoztlayoc oc ye quiz in tlapalezcuahuitl. Motzo-
yonia; achiton tlapaltequixquitl ipan onhuetzi.

EZTLI TICCHICHA!®

Coniz cacahuat] tlilxuchitl, mecaxuchitl, huei nacaztli ollo, chil-
tecpiyo, tlatlanchilli. Atl ipan in quiz; auh intla uctli ipan, quiz
amo ollo; zan chillo. Anozo yehuatl coniz in tlapalezcuahuitl;
anozo yehuatl in ezpatli catlitinemiz.
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Y si con esto es imposible [la curacién], se corta la carne, se
levanta por encima del hueso, se legra, se mete ahi un palo resi-
noso de pino, tallado, en el interior de nuestro hueso; se ata
nuestro carrizo [6seo], se cierra [la carne] con la medicina dicha.

HINCHAZON POR DISLOCADURA®

Su [medicina] correspondiente es [el polvo de] las mazorcas
de maiz [llamadas] tzatzapalli, y xochicintli, y cuappachcintli. Se
queman; ahi [en el lugar enfermo] se andan poniendo. O quizé
éste, el fezonpatli. Y se presiona mucho [el lugar enfermo]; des-
pués se ponen las medicinas ya dichas.

ANDAR TOSTENDO

No sélo arroja algo de flemas, sino que lo que escupe se con-
vierte en pus, muy hediondo.

Su [medicina] correspondiente es el teuoaxi, se cocera lleno de
chile, lleno de sal. Lo bebera [el enfermo] mucho; lo andard
bebiendo. Pero si este teuoaxi hierve mucho, lo andard bebiendo
sin chile, sin sal. O quizd beberd mucha [agua] de esta jara®
llamada iztac chichic cudhuitl, hervida en pulque. No comer4 in-
mediatamente después. Se abstendrd de la fruta. Se abstendra
de cosas frias. Todo lo beberd, lo &Hmera tibio. También le ayu-
da [beber] vino, pulque, pulque blanco, sélo un trago.

Y su [medicina] correspondiente es [el agua dlel llamado chi-
chihual cudhuitl; es desagradable al gusto; no se cuece; solamente
se calienta al sol. Se prepara al amanecer; se bebe esta medicina
todo el dia. Y al dia siguiente beberd [el enfermo agua de] tla-
palezcudhuitl. Se cuece; se echa en ella un poquito de salitre rojo.

EscUupIMOS SANGRE

Beberad [el enfermo] cacao con tlilxdchitl, mecaxuchitl, huei
nacaztli lleno de hule, lleno de chiltecpin, tlatlanchilli”* Bebera
[esto] en agua; y si lo bebe en pulque, no serd lleno de hule;
solo lleno de chile. O quiza beberd [el agua de] éste, el tlapalez-
cudhuitl; o quizd andard bebiendo [el agua de] éste, el ezpatli,
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INIC NAHUI PARRAPHO, itechpa tlatoa in iti coculiztli, in icoco-
lizyo in totlatlaliaya, in taxixteco.'s!

TOTLATLALIAYA ITLACAHUI

Inamic tlanoquiliztli. Concuaz in cuauhtlatlatzi. Ontetl, etetl
in concuaz. Conmoxquiz. Ic motzacua yolatolli. Anozo coniz
coztomatl chillo, ayohuachyo, cacahuayo, miltomayo; anozo co-
niz chichiccuahuitl, anozo tenexatl itehuilotca.” Thuan monequi
itlampa quimacazque'® in itoca xoxocoyoltic, xococotl quinami-
qui.’* Tlapaca in tocuitlapan in ixilla. Quinhualquixtia ocuil-
tin, anozo tlalocuili tzoncoatl; caxixtlapoa. Auh zatepan coniz
in itoca yamanquipatli. Quihualquixtiz,'* quihualpachoz in co-
culli. Inin icempayo in netextemaliztli, in cuitlahuaquiliztli.'*

NETEXTEMALIZTLI'Y

Itlampa momacaz calcuechtli, achiton tequixquitl; oltica mopo-
loa chillo. Moololoa unmotlatlaxilia in itlampa. Quihualtepehua
in itlacuacual, in ixquich iitic ca.

TLAELLI IN IZTAC ANOZO EZTLAELLI'®

Inamic cihuapatli. Motzoyonia tlillo ihuan mocenneloa totol-
tetl itehuilotca. Nappa, macuilpa in coniz, anozo yehuatl quiz in
tenexcacahuatl. Teutlacpa in mociahua tenextli ic in itehuilotca
monequi; moneloa cacahuatl huel tlatla chillo. Auh in itlacual
nexahuiyac** anozo totopuchtli. Amo quicuaz in cuacuauhna-
catl, in pitzonacatl'® tlahuatzalli, tlacompahuaxtli, totoli, zoli,
tochin, totoltet! tlatzoyonilli.** Anozo zan tlatotonilli quiltequiz,
iztayo.

AXIXCOCOYALIZTLI

Yehuatl onmiz, in itoca coztic axixpatli, amaxtla'? inelhuayo,
azo zan atl ipan, azo cacahuatl ipan, azo'™ uctli ipan chillo,
ayohuachyo, anozo zan achi pactli ipan.'
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CUARTO PARRAFO, habla acerca de las enfermedades del vientre,
de las enfermedades de nuestro estémago, de nuestra vejiga.

SE DANA NUESTRO ESTOMAGO

Su [medicina] correspondiente es la purga. Comer4 [el enfer-
mo] cuauhtlatlatzin. Comer4 dos o tres [pifiones]. Los asard. Se
detienen [las evacuaciones) con yolatolli. O bebera [el enfermo]
coztématl enchilado, lleno de pepitas de calabaza, lleno de cacao,
lleno de miltdmatl; o bebera chichic cudhuitl, o la parte mas trans-
parente del agua de cal. Y es necesario aplicar enema con el
llamado xoxocoydltic, al que se agrega xocdcotl. Lava el interior
de los rifiones.” Saca los gusanos, quiz4 el gusano de la tierra
[lamado] tzoncdatl; lo expele con la orina.” Y después beberd
el llamado yamanquiparli. Hara salir, vendra a empujar lo que
enferma. Esta es una medicina completa contra el estrefiimien-
to,” contra la sequedad del excremento.

ESTRENIMIENTO

Se administra por el ano [un supositorio hecho con] hollin [y]
un poco de salitre; se amasan con hule lleno de chile; se hace
una bola y se introduce por detrds. Vendrd a arrojar la comida
excesiva, todo lo que estd dentro del vientre.

EXCREMENTO BLANCO O EXCREMENTO CON SANGRE

Su [medicina] correspondiente es el cihuapatli. Se cuece lleno
de tizne y se mezcla con la clara del huevo de pava. Lo beberd
[el enfermo] cuatro veces, cinco veces, 0 quizd beberd cacao con
fagua de] cal. La soluciéon™ [de cal] que se necesita, [se obtiene]
remojando la cal por la tarde; se mezcla con cacao lleno de chile
bien tostado. Y su comida [del enfermo] serd nexahuiyac,” o
quiza totopos. No podrd comer carne de vaca, carne de puerco
asadas o cocidas en olla, ni pavo, codorniz, conejo, huevos de
pava fritos. Quizd sélo sorberd [caldo] caliente, salado.

ENFERMEDAD DE LA ORINA®®

Se bebera éste, el llamado cdztic axixpatli [y] la raiz del amax-
tla, quizé so6lo en agua, quiza en cacao, quizd en pulque lleno de
chile, lleno de pepitas de calabaza, o quizd en un poco de pactli.*®
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NEAXIXTZACUALIZTLI, ANOZO TEMALLI MAXIXA,
ANOZO EZTLI CAXIXA

Coniz coanenepilli, ihuan zayolcuahuitl,'* ihuan cuahuitl itoca
tlacuacuitlapilli.’® Mocenteci. Atl ipan quiz, anozo cacahuatl
ipan, anozo uctli ipan;*” auh oc ye achto icuitlapampa yaz in
itoca cacamotic poxahuac.’® Auh no ixpampa huetzi inin patli,
in cacamotic. Zatepan coni in omito patli, anozo yehuatl coniz,
in iztac cuahuitl iyollo in Coatitlan mochihua,'® anozo yehuatl
coniz, in tlacuaton icuitlapil, achi cihuatl, achi oquichtli icuitla-
pil.”® In miz uctli'® ipan. Anozo iztac axixpatli inelhuayo tla-
cotl, uctli ipan'” in quitinemiz.'”

XOCHICIHUIZTLI

Inamic tletlemaitl onmiz ipan netemalo. Auh intla icuitlapan
icac in xuchitl, icuitlapampa unmotlatlaza in tletlemaitl. Auh in-
tla zan nen'" opanhuetz, coxonqui onmopachoa.’™

INIC MACUILLI PARRAPHO, itechpa tlatoa in oc cequi cocoliztli
ihuan in inanamic in ipayo.'™

NANAHUATLY™

Zan no ye ipayo'™ quitinemiz in tletlemaitl. Ipan motemaz.'”
Compapachoz in'™ tlalquequetzal, anozo yehuatl in tepuztlalli.™®

Auh ca ontlamantli in nanahuatl . Inic centlamantli*? itoca
tlacazolnanahuatl,” ihuan quitocayotia puchonanahuatl,'* in
tecpilnanahuatl. Cenca tecoco; cenca coacihuizyo; quiteteputzo-
quixtia in toma, in'™ tocxi, tecocototzo ipampa zan mocenten-
tica in coculli. Auh inic hualpahuetzi, michihuauhtli coni. Auh
coniz in cuauhtlepatli. Quen nappa, macuilpa in quiz; ipan mo-
tentiaz. Auh in icuac ye teteputzo quiza ima, iicxi, coniz tlano-
quiloni itoca tlatlapanaltic** inelhuayo, yuhquin caxtlatlapan.
Auh zatepan mitzmina.

Auh inin zan no ye ipayo in tlacazolnanahuatl.
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OBSTRUCCION [DEL CONDUCTO] DE LA ORINA,*
O QUIZA SE ORINA PUS, O QUIZA [EL ENFERMO] ORINA SANGRE

Beberd [el enfermo agua del coanenepilli y zayolcudhuitl,™ 'y
[d]el palo llamado tlacuacuitlapilli. Se muelen [estas medicinas]
juntas. Las beber4 [el enfermo] en agua o en cacao o en pulque;
pero primero se le administrard por el ano pasta blanda del lla-
mado cacamdtic.** Y esta medicina, cacamdtic, también es para
el semen.' Después bebe la medicina ya dicha, o quizd toma
ésta, [el agua dlel corazén del iztac cudhuitl que se produce en
Coatitlan, o tomara [caldo de] ésta, 1a cola del tlacuache, un poco
de cola de hembra, un poco de la del macho. La bebera en pul-
que. O andard bebiendo en pulque la raiz de la vara iztac axix-
patli.

HEMORROIDES

Su [remedio] correspondiente es beber [agua del] tletlémaitl en
el lugar donde la gente se bafia con vapor. Y si la hemorroide
estd dentro en el ano, por el ano se arroja tletlémaitl. Y si estu-
viera en la superficie, se presiona con [la medicina en] polvo.

QUINTO PARRAFO, habla acerca de otras enfermedades y de sus
medicinas correspondientes.
BuBas

También su curacién es andar bebiendo [agua de] tletlémaitl.
Con ella se bafiar4 [el enfermo]. Cubrira [las bubas] con talque-
quétzal [en polvo], o quizd con polvo metilico.'*

Y hay dos clases de bubas. Las de la primera clase se llaman
“bubas de gula”," y [a las segundas] las llaman “bubas de cei-
ba”, “bubas de gente de palacio”. [Estas fltimas] causan a la
gente mucho dolor; provocan envaramiento de los miisculos; ha-
cen salir jorobas en nuestras manos, en nuestros pies; los enco-
gen porque la enfermedad penetra completamente. Y para que
salga [la enfermedad] a la superficie, [el enfermo] bebe [atole
con] michihuauhtli. Y bebera [agua de] cuauhtlepatli*® La be-
berd cuatro veces, cinco veces [al dia] de alguna manera; en ella
se bafiard. Y cuando salgan en sus manos, en sus pies, las joro-
bas, beberd la purga de la raiz llamada tlatlapandltic, semejante
al caxtlatlapan. Y después se punza con obsidiana.

Y ésta es también la medicina de las “bubas de gula”.
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XIXIOTL!™

In quin tepiton ocutzotica mocuilia,” ihuan uncan onmoteca,
onmopitzinia in tlalxiquipilli, auh mopotonia. Auh zatepan on-
motlalia in tlalamatl,'® mocotzohuia anozo onmotlaliz in atle-
patli. Auh in icuac motema, ic maltiz in itzcuinpatli; quiyama-
nia in inacayo.

TEOCOCULIZTLI INAMIC!®®

In quin pehua** iye motepehua in ixcuamol, ihuan cenca teu-
cihui. Motema'™* expa,’” nappa. Auh icuac hualquiza temaz-
calco, ic maltia in tlanechicolli in xihuitl iyauhtli, cococxihuitl,
zacamolli inelhuayo, tecpatli inelhuayo ihuan ixiuhyo. Ihuan
achi coni in tecpatli. Auh in ye nappa, macuilpa aquitlacamati,
concahua® cuauhtla, ixtlahuvaca,”*

APITZALLI

Azo piltontli, azo huei tlacatl, coniz in itoca tzipipatli, tlatzo-
yonilli. Expa, nappa in quiz. Aub in piltontli inantzin no coniz;
itechpa canaz, in ichichihualayo.” Auh in*" huei tlacatl in quiz
atolli, chientzotzolli, chientlaxcaltotopuchtli quinamiqui. Chilpa-
ni. Auh in piltontli coniz amo pane, anozo yehuatl coniz in
itoca iztac cuahuit] ixipehuallo, nican mochihua Coatitlan; mo-
chihua** cacahuatl® ipan tzoyoni. No inamic™® inin tlaelli.
Auh intla zan niman aoc tle huel quitzacua in apitzalli, azo ce-
molot]* unmocuacualatza in axi, ittampa momaca. Intla huel*?
quiz, cequi coniz. Auh intlaca oc huel qui, yehuatl coniz in to-
tolayotl, in ixyotl. Inin no inamic in tlailli.

XoxALL1
Motequi.®
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EMPEINES

Cuando son pequefios se arrancan [pegdndolos] con ocdizotl, y
ahi se pone, ahi se revienta el [coledptero llamado] talxiquipilli, *
se bizma con él. Y después ahi se pone [raiz de] tlaldmatl, se
pone ocdizotl o se pone atlepatli [molido]. Y cuando se bafia
[el enfermo] en vapor, se lava con itzcuinpatli; [éste] templa su
cuerpo.

[MEDICINA] CORRESPONDIENTE A LA ENFERMEDAD DIVINA!®

Cuando empieza [la enfermedad] se caen las cejas y [el enfer-
mo] tiene mucha hambre. [Como remedio] se bafia en vapor
tres veces, cuatro veces. Y cuando viene a salir del bafio de va-
por, se lava con el compuesto de las hierbas yiauhtli, cococxihuitl,
raiz de zacamolli, raiz y hojas de tecpatli. Y bebe un poco de
[agua de] tecpatli. Y si a las cuatro veces, cinco veces [de admi-
nistrar este tratamiento] no surte efectos, dejan [al enfermo] en
el bosque, en la llanura.

DIARREA

Ya sea nifio, ya sea adulto, beberd [el agua en que es] cocido
el llamado tzipipatli. Tres veces, cuatro veces lo beberd [el en-
fermo]. Y también lo beberad la madre del nifiito; [éste] tomard
[la medicina] de ella, de su leche. Y el adulto bebera atole, atole
de chia*® [mezclado con] totopos de chia. Le espolvorea chile.
Y el nifio lo beberd sin la superficie de polvo [de chile], o beberd
[agua de] corteza del llamado iztac cudhuitl que se da aqui en
Coatitlan;'® se cuece en cacao. También es la [medicina] co-
rrespondiente a las defecaciones con sangre. Y si [esta medicina]
no puede detener de inmediato la diarrea, se hace hervir mucho
un cilindro de axin,* se le administra como lavativa al enfer-
mo. Si puede beber [esta medicina], algo beberd. Y si no puede
beberla, tomar4 caldo de pavo, la capa superficial. Esta es tam-
bién la [medicina] correspondiente a las defecaciones con sangre.

LOBANILLOS
Se cortan.
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TLANCUAALAHUIZTLI

 Anozo motzoponia.® In hualquiza tzoncualactli. Pani ic
mopotonia, toloa ixiuhyo. Zan ipan cualli.

IcxicocoLLl

Mitzahuahuia. Ic mopotonia in coatl xoxouhqui. Mocotzo-
huia.

XOTEUCONAHUIZTLIX
XOMIMIQUILIZTLI, IN CEPOAX

In aocmo mimati, motzoyonia in iztauhyatl;*’ ic motzotzona,
ic mopaca quezquipa. Anozo yehuatl motzoyonia, ic mopaca in
iicxi, in itoca tlatlancuayexihuitl, Tepuztlan mochihua.** Anozo
axtica mozaz, tzitzicazyo.*

NEAXIXTZACUALIZTLI

Azo toquichyo™® techpoloa; azo cuitlapalaniliztli, azo tocui-
tlatetemallo®" in techpoloa, in tlein quitetzacua in taxix, in tone-
manahuil.** Tlacopuztecqui unhuetzi in tocuitlapampa in itoca
cococpatli, tzontecomaxuchitl inelhuayo, Cuauhtepec ihuan in
campa ixtlahuacan in mochihua.”® Auh no itehuilotca, azo ume,
tepuztli gerinca unhuetzi in tixpampa.

No inamic in piltontli melhuitequi, in mocuitlaxcoltzayana.

No inamic in mimiqui tlatlaci piltontli. Cemmapilli ixpampa
coniz.

No inamic in** tlatlaciztli; unmocuacuacua, mototoloa in toz-
tlac.»* Auh in aquin totolcatinemi cemolotl in coniz*® uctli
ipan. Auh in totzontecon mococoa, unmochichipinia in toya-
cac.®” Cenca conmati in totzontecon; cenca quiquixtia in ala-
huac; in quenman quiquixtia timalli, ezhuacqui. Auh in aquin
aocmo quimati inin patli, inezca ca ye ixquich: ca zan nen mo-
noltitoc in cocuxqui.
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ACUMULACION DE MATERIA VISCOSA EN LAS RODILLAS

Quizd se punza. Viene a salir un hilo de baba. Encima se
bisma con [polvo de] hojas de toloa. Algln tanto [mejoral.

ENFERMEDAD DE LOS PIES!?

Se punza con obsidiana. Se bizma con [polvo de semillas de]
cdatl xoxouhqui; se pone ocdtzotl [mezclado con éste].

GRIETAS DE LOS PIES!?

ADORMECIMIENTO DE LOS PIES, SE ENTUMECEN

Si no mejoran, se cuece iztduhyatl; con [el agua de la coccidén]
se golpea, se lava algunas veces. Y quiza se cuece para lavar el
pie el llamado tlatlancuayexihuitl, que se da en Tepoztlan. O se
unta axin lleno de [polvo de] tzitzicaztli.

OBSTRUCCION [DEL CONDUCTO] DE LA ORINA

Quizd nos dafie nuestro semen; quiza el excremento corrupto,
quizd nuestro excremento lleno de pus nos daiie, sea lo que im-
pida nuestra funcién urinaria, nuestra funcién defecatoria. Con
una verdasca quebrada se nos ponen como lavativa las raices de
las llamadas cococpatli, tzontecomaxdchitl, que se dan en Cuauhte-
pec y donde quiera que haya llanura. Y la parte transparente
[de la coccioén] se nos administra por nuestro pene con una je-
ringa metdlica, quizd dos [veces].

También es [esta medicina] la que corresponde cuando un nifio
se golpea el vientre, cuando se le rasgan los intestinos.

También es la [medicina] correspondiente cuando’ [ca51] muere
de tos el nifio. Beberd un dedo.'*

También es [medicina] correspondiente al resfrio; se mastica,
se traga constantemente nuestra saliva. Y el que anda tosiendo
constantemente beberd en pulque una.”* Y si nos duele la ca-
beza, se echan en nuestra nariz gotas [de la infusién]. Alivia
mucho nuestra cabeza; saca muchos mocos; algunas veces saca
pus, sangre seca. Y si a alguno no le aprovecha esta medicina,
es seflal de que ya todo es en vano: permanece doblegado el
enfermo.
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MOTLEHUIA

Coni chichipili inelhuayo, chichicaquilitl, tececec, xocoatl.
Achto motlanoquilia; zatepan quitoc in cualoni*® xaltotomatl
inelhuayo, quinamiqui in tacanalquilitl inelhuayo. In cemo-
lotl inelhuayo xaltomatl. Omentin qui in huehueintin, In pipil-
totonti nahuintin qui. Auh inin moneloa macuiltet] tlaolli.”**
Thuan coniz in motlehuia aitztoli in xocoatl ipan.

XOTEUCONAHUILIZTLIP®

Inamic huei patli, Tetepulco mochihua. Moteci. Onmopal-
teuhteca. Thuan ipayo in quexilihuiztli.

PALANILIZTLI, ANOZO NEXOTLALIZTLI, NETEQUILIZTLI

Inamic in itoca chichiccuahuitl Tepepan in mochihua. Moteci,
unmotlalia. Anozo mocoxonia, unmotema, totoltetl moneloa.?®

INIC CHICUACEN PARRAPHO, itechpa tlatoa in patli inic pati in
azaca oquihuitecque, in anoce opuztec omitl, inic monanamic-
tia.?

INTLA ACA MOCXIPOZTEQUE®

Yehuatl ic pati: in acocotli inclhuayo monamictia in inelhuayo
nopalli;* moteci; uncan unmotema, in uncan omocxipuztec.
Auh in unmotecac, zatepan lienzotica moquimiloa, auh nauh-
campa in mocuappachoa, motetehuilpia, momecaicuia. Auh in
umomecaicuix,” zatepan quiza® in eztli in oitlacauh. Uncan
in tohueixopil itzalan, in uncan nepanihui ezcocotli, uncan in
mozoz inic amo tlanahuiz, palaniz. Auh cempoalilhuitica in mo-
toma. In omoton, zatepan®* ocutzotica mopotonia, monamictia
in metl mocoxonia ihuan tenextli. Auh in omopotoni,”® zatepan
motema, icuac in ye chicahuac, in ye quihuelmati iicxi.
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TENER FIEBRE"¢

Bebe [el enfermo agua de] la raiz del chichipili, [la del] chichi-
quilitl, tecécec,”’ [mezcladas en] xocdatl™® Primero se purga;
después estard bebiendo [el agua de] la raiz comestible del xal-
totématl, a la que se aiiade raiz de tacanalquilitl. [Interviene en
la medicina] una unidad de raiz de xaltomatl'® Los grandes be-
ben los dos. Los nifiitos beben los cuatro.'”® Y con esto se mez-
cla [el polvo de] cinco granos de maiz. Y el que tiene fiebre
beberi aitztoli [molido] en xocdatl.

GRIETAS EN LOS PIES*

Su [medicina] correspondiente es el Auei patli que se da en Te-
pepulco. Se muele. Se cubre [la parte enferma] con abundante
polvo.'* Y también es [ésta] la medicina para la inflamacién de
la ingle.

INFECCION, O HERIDAS, CORTADURAS

Su [medicina] correspondiente es el llamado chichic cudhuitl
que se da en Tepepan. Se muele, ahi se pone. O quiza se muele
y se echa mezclado con huevo.'®

SEXTO PARRAFO, habla acerca de la medicina para curar a aquel
a quien golpearon, o al que se rompidé un hueso, [y] cémo se lo
reducen.

SI ALGUNO SE QUIEBRA UN PIE

Cura esta [medicina]: a la raiz del acocotli se le agrega la raiz
del nopal; se muelen; ahi se ponen, ahi donde estd quebrado el
pie. Y ya que se pusieron, se envuelve [el pie] con un lienzo, y
por los cuatro lados se presiona con tablas, se ata fuertemente,
se cifie. Y ya que se cifi6, sale la sangre que se corrompi6. Ahi
entre nuestro dedo pulgar [y el siguiente], donde se juntan las
venas, ahi se sangrard para que no se agrave [la enfermedad],
para que no se infecte. Y a los veinte dias se desata. Cuando
ya se desat6, se bizma con ocdtzotl, al que se afiade el maguey
que se muele’* y cal. Y ya que se bizmd, se bafia en vapor [el
enfermo], cuando ya es fuerte, cuando ya estd bien su pie.
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INTLA ACA OMOCXICUETLANI, IN ANOZO OMOMACUETLANI

Acachto mopachoa, motitihuanilia’® in iicxi, in anozo ima.
Auh zatepan unmotequilia in patli in motenehua cococpatli, tlil-
lo, azo uppa, anozo expa, anozo huel nappa in motequilia ic
pati. Auh intla motta in tlanahui, in motleyotia, niman iciuhca
mozo, uncan, in canin omocxinatzini,?® in anoce uncan omoma-
cuetlani, inic amo pozahuaz, palaniz.

INTLA ACA OMOQUECHNATZINI

Achto mopapachoa, moyamanilia,” motitihuana in iquech, in
uncan omoquechnatzini. In icuac omotititz nohuiyan, niman
iciuhca quitihuetzi itztic in coaxihuitl. Azo oppa,”™ anozo expa
in coni. Quimoyahua, quitemohuia in eztli inic amo quitlacoz
iyollo. Auh zatepan mitzminaz uncan in campa ye oitlacauh, in
azo™ jyopuchcopa, inic amo pozahuaz. Auh yehuatl ipan mo-
zoz in totzontecon iezcocoyo.

INTLA ACA OCUACOYONILOC

Achtopa mopaquilitihuetziz in eztli, ica totonqui axixtli. Auh
in omopaquili, niman uncan onmopatzca in meolli totonqui.
Auh in unmopatzcac, in uncan ocuacoyoniloc niman® oc ceppa
onmotequilia in meolli, monamictia, in motenehua matlalxihuitl;
tlilli moneloa ihuan iztatl. Auh in unmotequili, niman iciuhca
mogquimiloa inic amo uncan calaquiz®** ehecatl auh ic hualnaca-
temi. Auh®® intla aca tleyo inacayo, oppa, anozo expa unmote-
quilia. Auh in amo tleyo inacayo, zan ceppa in moteca inin patli
unmoteneuh, zan iccen.®  Auh in ye nexehuatihuitz, niman ic
mopotonia za iccen.

IN ACA QUIXILI; ANOZO QUIHUITEQUI TEPUZTICA,
ANOZO CUAUHTICA

Zan ye no ic pati, in omoteneuh.
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SI ALGUNO SE DISLOCO EL PIE, SE DISLOCO LA MANO

Primero se presionan, se estiran su pie o su mano. Y después
ahi se le pone la medicina llamada cococpatli llena de tizne, quizd
dos veces, quizd tres veces, o bien cuatro veces se le pone para
que sane. Y si se ve que se agrava, que se inflama [la parte del
-cuerpo dafiada], rdpidamente se sangra ahi, donde el pie se tor-
i, o donde se disloc6 la mano, para que no se hinche, para
que no se infecte.

S1 ALGUNO SE TORCIO EL CUELLO

Primero se presiona, se relaja, se estira el cuello, ahi donde se
torcié el cuello. Cuando ya se friccioné por todas partes, inme-
diatamente bebe [el enfermo agua de] coaxihuitl fria. Quiza dos
veces, quizé tres veces la toma. Hace cundir, hace bajar la san-
gre para que no dafie su corazén. Y después se punzard con
obsidiana el lugar dafiado, quizd en el lado izquierdo,” para
que no se hinche. Y en éI'* se sangrardn las venas de nuestra
cabeza.

SI ALGUNO SE DESCALABRO

Primero se le lavard [al descalabrado] la sangre, rdpidamente,
con orina caliente. Y ya que se lavd, enseguida se exprime zumo
caliente de maguey.'” Y ya que se exprimid, ahi donde se des-
calabr6 se le pone primero el zumo de maguey, al que se agrega
el llamado matlalxihuitl; se les revuelven tizne y sal. Y ya que
se puso [esto], inmediatamente se envuelve [la cabeza] para que
no le entre aire y pueda [la herida] encarnar. Y si a alguno se
le inflama la carne [de la herida], dos o tres veces ahi se le pone
[la medicina]. Y si no se le inflama la carne, finalmente y sélo
una vez se le pone esta medicina dicha. Y cuando ya hace cos-
tra, enseguida y finalmente se bizma.

ALGUNO LO HIERE CON PUNTA; O LO BIERE CON METAL,
O QUIZA CON PALO

También asi se cura, como ya se diio.
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INTLA ACA™* OHUITECOC MECATICA ANOZO TLACOTICA

In pozahua inacayo, in anozo huel yapalehua* inacayo. Ni-
man ic moza in pozahualizpatli, zan ceppa. Auh in opatic,
niman ic calaqui in temazcalco, auh umpa coni in iztac patli, in
chichipiltic, ihuan achiton chilli iztac uctli ipan. Ic pati; ic mo-
yahua in eztli.

INTLA ACA™ MOTLAHUITEQUI, IN AZO MOCOXONITIHUETZI,
IN ANOZO MELBUITECTIHUETZI

Iciuhca conitihuetziz axixtli totonqui, ihuan motemotihuetzi*!
nahuintin cuecuetzpaltin; moxoxouhcateci; ipan coni in axixtli.
Auh inin tlilli moneloa. Auh zatepan coni, in*? tlanechicolli in
cenca chichic yehuatl in: mecoatl ihuan macozauhqui, auh niman
ye yehuatl,*® in tlapalezcuahuitl ihuan iichcatic. Auh quizaz in
eztli. Yehuatl in mozoz, in toyollo imecayo, inic amo zatepan
huei cocoliztli mocuepaz: azo cuahuaquiz, itipozahuaz, eztli qui-
chichaz, in anozo zan tlatlaztinemiz.

Auh inic pati in totolcatinemi** in anozo eztli quichicha, coniz
in cozahuicpatli. Mocuacualatzaz. Auh za yamanqui in coni.
Azo uppa, expa in qui. Auh intlaca huel pati, intla ye itipozahua,
intlanoce ic cuahuaqui, niman iciuhca coniz in tlanoquiloni, ihuan
icuitlampa momacaz ic patiz.

Lo sobredicho fue examinado: los médicos mexicanos, cuyos
nombres se siguen:*

Juan Pérez, de San Pablo

Pedro Pérez, de San Juan

Pedro Herndndez, de San Juan
José Hernandez, de San Juan
Miguel*® Garcia, de San Sebastidn
Francisco®* de la Cruz, Xihuitonco
Baltasar Juirez, de San Sebastian
Antonio Martinez, de San Juan
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ST ALGUNO FUE AZOTADO CON CUERDAS O CON VARAS

Se hincha su cuerpo o se le hacen moretones en el cuerpo. En-
seguida se unta pozahualizpatli, s6lo una vez. Y ya que se curo,
enseguida se mete al bafio de vapor, y ahi bebe [el agua de la
raiz del] iztacpatli, chichipiltic y un poco de chile en pulque blan-
co. Asi se cura; asi cunde la sangre.

SI ALGUNO CAE, QUIZA CAE GOLPEANDOSE CON FUERZA,
O QUIZA CAE GOLPEANDOSE EL PECHO

Répidamente beberd orina caliente, y rdpidamente se ingieren
cuatro lagartijas; se muelen crudas; se beben en la orina. Y se
mezcla fcon 1a bebida] éste, el tizne. Y después toma [el herido]
el compuesto muy amargo de éstas [hierbas y raices]: mecdatl y
macozauhqui, y enseguida é€stos, tlapalezcudhuitl ¢ iichcdtic. Y
saldrd la sangre. Se sangrard ésta, la vena de nuestro corazén,
para que no se convierta después [el golpe] en una grave enfer-
medad: quizds se le secard [al enfermo] la cabeza,”® se le hin-
chard el vientre, escupird sangre, o quizd s6lo andara tosiendo.

Y asi se cura el que tose constantemente o el que escupe san-
gre: beberd [agua de] cozdhuic patli’® Se hervird mucho. Y [el
enfermo] sélo la bebe tibia. La bebe quizd dos veces, quizd tres
veces. Y si acaso no puede sanar [con esto], si su vientre se hin-
cha o si se seca su cabeza, inmediatamente beberd una purga o
se le administrard una lavativa para que se alivie.

Lo sobredicho fue examinado [por] los médicos mexicanos cu-
yos nombres se siguen: ,

Juan Pérez, de San Pablo

Pedro Pérez, de San Juan

Pedro Hernandez, de San Juan

José Hernandez, de San Juan

Miguel Garcia, de San Sebastidn
Francisco de la Cruz, [de] Xihuitonco
Baltasar Judrez, de San Sebastiin
Antonio Martinez, de San Juan
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NOTAS AL TEXTO NAHUATL

'Folio 97 f. del CF. Falta este primer parrafo en el CM, y en su lugar dice:
“Capltulo 28, de las enfermedades del cuerpo humano y de las medicinas conira
ellas.”” Dice después: In cocolizfli in itechca thacatl, o sea *‘Las enfermedades del
hombre”, folio 163 f.

2Falta este parrafo en el CM,y en su lugar dice: “El primero parrafo es de las
enfermedades de la cabeza, ojos, oidos, narices, dientes, etcétera.”

3CF, folio 97 v.

‘Tanto en el CF como en el CM dice neconaloliztli. Debe leerse, como afirman
Dibble y Anderson, op. c¢it., p. 139, nota 3, necotonaloliztli.

SNanace en el CM.

SCuatequixquiicihuiztli en el CM.

7Agrega ¢l CM pa; pero parece tachado. No tiene sentido esta silaba.

" 8Mayoichi en el CM.

YAhuacayoli en el CM.

18CF, folio 98 f.

' Hualhuetzin en el CM.

ZAgrega el CF ca. No tiene sentido.

BEn el CM estd tachado ecuxo y sustituido por acuxoron.

“Ommochichipiniz en el CM.

1SEL CM repite cuaxicalpetilizili al margen derecho y lo tacha.

*Este apartado estaba igual en el CM, con excepcién de la palabra chipili, que
aparecia escrita chichipili. Pero a partir de esta palabra se tachd todo el texto del
apartado, y se sustituy6 por lo siguiente: onmotlalia coxonqui metl. Aukh intla on-
pet, omitica motlamanilia anoze [...] temtli (?) meoltica motzacua. Auh in icuac
ye ixpalani, onmotema in coxonqui in za ye no yehuatl huacalli metl, o sea * . .. ahi
se pone maguey en polvo. Y si se fragmentaron [los huesos] se pone en medio
unia astilla de] hueso, o quizi ... los bordes (?) se cierran con zumo de maguey.
Y cuando ya se infectd la superficie, ahi se pone también éste, Auacalli metl, en
polvo.”

17CF, folio 98 v.

8Tachado en el CM, y en su lugar auh inin, o sea “‘y esto”,

13CM, folio 163 v. En el folio 163 f. del CM, en columna separada, a la dere-
cha, se agrega: Neapitzaliztli. Ipayo neximaliztli; niman axixtica mamohuia. Auh
zatepan onmetlalia tlilpotoctli, monamictiva [sicl ichcaichtli. Ic pati in mapitza in
piltontli, y contintian unas palabras ilegibles, tachadas. Su versién parece absurda:
“Diarrea. Su remedio es la rapadura; enseguida se lava con orina, y después se
pone tilpotoctli en una bola de algodén; asi cura el nifio que tiene diarrea.” Es
letra muy distinta. -

*®Parece decir chichipiltic en el CM.

2En el CM estd tachado desde la mitad de la primera linea de este apartado
(desde la palabra guicuaz) hasta el final, Lo tachado corresponde a la version del
CF, con las siguientes variantes: @) En la frase Ipayo quicuaz tlatetzoyonilli in ta-
payaxi, tiene previamente tachado taterzoyonilli, **frito”. b) En la frase Quin oquiz
in litic ea cocolli, la Gltima palabra estd repetida. ¢) En la frase Auh inic quicual-
chihua, en vez de esta Gltima palabra dice Aualchihna. Al margen derecho, sustitu-
yendo lo subrayado, dice: motlanoquiliz; achtopa yehuatl quiz in voloitic tlanoquilo-
ni. In icuac mi in, tocamacpa noquihui ihuan totlampa. Auh in ye mamamana co-
coxqui, niman yolatolli coni anozo totolayotl oc oppa expa. Quihualnoquia in cocolli.
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Auh zatepan quicuaz tapayaxi tatetzoyonili no ic motialia in iyo. Ic patiz. Auh
zatepan quitinemiz, catlitinemiz in itoca tlatlauhqui mopahuaci ye in iyollo, in itic
ehua, amono ye in ixipehuallo. Esto, a su vez, estd corregido, pues estd tachado
tapayaxi y sustituido por gcaltetepon; tachado no ic motialia in iyo y sustituido por
anozo cuetzpalin tlatlehuatzalli, y tachado quitinemiz, con lo que la traduccién de-
finitiva de esta correccion marginal es: “se purgard; primero beberd ésta, la purga
llamada coldltic. Cuando ésta se bebe, vierte por nuestra boca y por nuestro tra-
sero [el mall. Y si se le forma mucho Hquido [en ¢l estébmago] al enfermo, ense-
guida bebe yolatolli 0 caldo de pavo dos o tres veces. Viene a purgar la enferme-
dad. Y después come helodermo (acaltetepon) frito, o lagartija asada. Con esto
sanard. Y después andard bebiendo [el agua de] la coccidn del llamado Hatlauh-
qui, [la coccién] de su centro, de lo que se levanta en su interior, no de su corteza™.

22CF, folio 99 1.

#En el CM estas tres palabras estdn tachadas y dice al margen izquierdo, en
sustitucion: Ixtotomonaliztli, tenchichipelihuilizeli, yacachachacuachihuiliztli, o sea
“Formacién de ampulas en el rostro, formacion de llagas en los labios, magulla-
miento de la nariz.”

*Jtic en ¢l CF.

En el CM aparece escrita arriba una palabra que parece ser tlapalli, y que
fue tachada.

2¢En el CM dice después de esta palabra in ye quen napa qui, ipan motemaz, o
sea “de alguna forma lo beberd cuatro veces; con él se bafiard”. Pero todo estd
tachado. ‘

#"0Opahuetz en el CM.

#En el CM estd tachado iichcayo y se agrega cococaton tlacoxonilli, o sea “'co-
cocaton molido y seco”.

¥ Ixihicuici en el CM.

®No dice Inezca en el CF. En el CM est4 agregado al margen izquierdo.

MEn el CM esté tachado tlamacazqui ipapa, y en su lugar se pone tacozazalic.

32CF, folio 99 v.

$3En et CM estd tachado desde Niman chilcoztli hasta aqui.

MJtic en el CF.

3En el CM esta tachado in vino.

3En el CM esta tachado desde cenca iztecauhtic hasta aqui. En su lugar se agre-
86: matlalitztic ic mixteyayahualoz ihuan achi uncan onmochipinia in tehuilotca, ©
sea “serd puesto alrededor de los ojos el matlalizztic, y un poco de la parte méas
transparente [del agua en la que se cocid o se disolvid] serd ahi goteado”. Matla-
litztic puede ser nombre de planta o det mineral usado para hacer tinta verde os-
cura, si se indica que éste se aplica frio.

41CF, folio 100 f.

En el CM estd tachada esta palabra, y en su lugar dice ixchichitinaliztli, *‘que-
jido del perro en los ojos™.

¥El CM pone después de cocoztic, sobre la linea, in tixten, o sea *“‘nuestros
parpados”. Después estd la palabra awh, de la que se remite a un agregado en el
margen izquierdo, que dice: quk mociahua in za ye no yehuatl cocoztic tlanelhuatl,
za ye in itehuilotca, in yoaliica, o sea 'y se remoja con ésta, la ralz del cocdztic,
solo con la parte més cristalina [del agua de su coccién], durante la noche”.

“En el CM estd tachado desde ihuan mochichigni hasta aquf. En lugar de esto
dice: ihuan ichpuchchichihualayotl monelooa matlalin, anozo huitziloxitl, o sea y se
mezcla leche de jovencita con maralin o con huitziloxitl”.
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“1Al terminar este apartado se agrega en el CM, con otra letra, intla tetl itech
ca, o sea “si en é1 hay ardor”; pero debido a que en el siguiente apartado se tacha
el primer renglén a partir de la palabra huitztica, puede dudarse a cual de los dos
corresponde.

“En el CM estd tachado desde huitztica macomana hasta el final del apartado.
En sustitucién dice al margen derecho, con otra letra: Mitzminaz. Auh ye in mozoz
toquechtlalhuayo anozo tixtlalhuayo. Auh zatepan onmochichipiniz in cocoztic tianel-
huatl ut supra, o sea “Se punzara con obsidiana. Y se sangraran los nervios de
nuestra garganta o los nervios de nuestro rostro. Y después se echardn ahi gotas
de la raiz del cocdztic, ut supro.” La palabra togquechtlalhuayo, *'los nervios de
nuestra garganta®, es correccion, pues originalmente decia toquechcuauhyo, palabra
que Molina traduce como “las asillas de la olla de la garganta”, ap. cit.,, v. C., ¥
que debe interpretarse como vértebras cervicales.

“En ¢l CM dice ixayappachihuiztii, forma mas culta de pronunciacion.

“CF, folio 100 v.

“Onmochipini en el CM.,

$Onmochipinia en el CM.

4iCM, folio 164 f.

“*Onmiinecui en el CM.,

“Originalmente el CM tenfa otra palabra en lugar de nepapacholo; la primera
fue tachada y sustituida por una segunda, que también fue tachada y sustituida a
su vez por la definitiva, que pasé al CF. Las dos primeras son ilegibles.

%n en el CM.

$1CF, folio 101 f. En el CM dice Yacacimacihuizili.

524uh in zan ipan no aparece en el CM.,

33Tototoca en el CM.

*En el CM esta tachado thuan iztayo ollachipinilli onmotlalia.

3En el CM esta tachado in coztomatl,

38CM, folio 164 v.

SIntotozeac en el CM.,

$8Cuauhnecuitli en el CM.

3 Necuitli en el CM.

$CF, folio 101 v.

S10Onmotialilia en el CM.

“Cuauhnecuitli en el CM.

S Itetitzayangui en el CF.

%Como se ve en la nota 66, toda esta parte esta tachada en ¢l CM. Sobre ¢l
rengldén en que termina esta palabra, con tinta mds oscura, se escribid in foticpa
huaitz, o sea “‘de nuestro interior viene”, palabras que fueron también taqhadas, y
enseguida de las cuales se volvi6 a escribir tetl in tocamac nemi, o sea “vive fuego
en nuestras bocas™.

$5CF, folio 102 f.

$En el CM esta tachado desde anozo ollachipinilli hasta aqui. En su lugar dice:
Auh inin techichipelihuiztli in quenmanian quinezcayotia in tletl totic nemi; in titic
huitz; totexipalco hualpanhuetzi. Auh inic mopalehuiz; in onmotecaz yehuat! in mitoa
tlatlauhcapatli; anozo zan coxongui onmotemaz; ne ye motlapacaz yuh in patli. Auh
ihuan miyec [mancha que cubre un espacio aproximado de cinco letras] paquiz,
quitinemiz in zan ye no yehuat!l ini patli, 0 sea “Y este llagamiento de los labios
algunas veces es sefial de que hay fuego en nuestro interior; de nuestro interior
viene; sale a la superficie en nuestros labios. Y asi se alivia [el enfermo]: se pon-
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dra ahi [en sus labios] éste, el llamado tlatlauhcapatli; quiza sélo lo echard molido
y seco; también se lavard con esta medicina. Y [...] andard bebiendo también
ésta, esta medicina.” :

S7En el CM estd tachado tlanatonahuiz y sustituido por netlantlecuiliztli, o sea
“fiebre de los dientes”.

$En el CM esta tachado desde niman izta:l hasta el final del apartado; en sus-
titucién, con tinta mds oscura y otra letra, hualquiza in eztli, ca yuhqui calcuichtli.
Niman onmoteca in xihuitl in mitoa iztac itztic, azo uppa. anozo expa. Ic pati, o
sea ‘“‘viene a salir la sangre, que es como hollin. Enseguida ahi se pone la hierba
llamada iztac itztic, quizd dos veces, quiza tres veces. Asf se cura”.

CM, folio 165 f.

79F] titulo era igual en el CM; pero se antepuso Auh inin —“Y éste”— a tlan-
cualiztli, y se taché tlanatonahuiztli.

"QOontlacualoc en el CM.

12CF, folio 102 v.

BTlancuicuitlatiliztli en el CM.

"Ociyahuac en el CF.

SMocamapaz en ¢l CM.

7¢En el CM est4 tachado desde lhuan tiltic tlamiahualli hasta aqui.

" Chichicuahuitl en el CM.

BCM, folio 165 v.

MCEF, folio 103 f.

80 Motzoponiz en el CM.

8 En el CM hay un agregado interlineal en este punto, que dice in yuhqui ye-
huatl in tetzmetl itehuilotca ihuan in tececec, o sea *‘asi ésta, la parte mas transpa-
rente [del agua del tétzmetl, y tecécec”’. Tecécec puede ser nombre de la hierba
conocida también como tememetla, o puede ser alumbre.

82Hasta aqui coinciden el CF y el CM. Esto ultimo dice después in xococ, anozo
necuitli, anozo cuauhnecuitli, ihuan miz i chichipili, in tlacehuiloni ipan ye necama-
pacoz in miltomatl tzopelic, * . . . algo agrio, o miel [de magueyl, o miel de abeja,
y bebera chichipilli, y con miltémat! dulce [en liquido] frio se lavara la boca.”

83Después del titulo se agregd en el CM, con otra letra, Aoctle huel ic palehui-
loz, auh inin, aunque esta Gltima palabra no es clara. En cuanto a aoctle, tal vez
sea mala grafia de aoct/i. Seria asi ‘“‘Podr4 ser aliviado con pulque de agua, y [con]
esto...” En caso de que se respetara la grafia, el texto no pareceria légico: ‘““Ya
no podré ser aliviado, y esto...” El aoctli o pulque de agua es el que llama Sa-
hagin amarillo.

84Se agrega en el CM, con otra letra, inic amo inpan mochihuaz in tentzitziqui-
tlatilizeli, o sea “‘para que en ellos no se produzca el tartamudeo™.

85CF, folio 103 v.

8Cuauhnecuitli en el CM.

81 Necuitli en el CM.

8¥No estd este encabezado en el CM. En su lugar dice, en espaiiol: “Parrafo
dos, de las enfermedades y medicinas del pescuco [pescuezo] y garganta.”

#Qriginalmente decfa en el CM Ipavo neitzminaliztli ihuan, o sea ‘“‘Su remedio
es la puncién con obsidiana y...” pero las dos ultimas palabras fueron tachadas

99CM, folio 166 f.

91El CM dice, ademds, neitzminaliztli, o sea ‘“‘puncién con obsidiana”.

92E] CM tiene un agregado interlineal que dice i fecuexcoch, o sea ‘‘el colodrillo
de la gente”.
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93Tecomaxo en el CF.

% Huapahuiztli en el CM.

9CF, folio 104 f.

#En el CM dice i nelhuayo en vez de in inelhuayo.

97In miz en el CM.

%8 fyoma atica en el CF, palabras sin sentido. En ¢l CM decia fomatica, “con
tomate”; pero se agregd otra a, que hizo cambiar a ““con jugo de tomate”,

 Mopachoz en el CM.

190CF, folio 104 v.

101CM, folio 166 v.

192En esta parte el CM remite a una adicién que se hace sobre la columna, lo
transcrito arriba desde auli oc hasta chilpozonalli. Esta adicién se hizo de inmediato
y paso correctamente al CF.

199En el CM se agrega pohuiz sobre el rengldn; iauhpohuiz significa “su agua
adecuada”.

#“Tachado en el CM desde azo achi vino hasta aqui, y en sustitucién, con otra
letra, anozo yehuatl tepiton coniz in iztac uctli. Ye in amo tlacuale, o sea ‘o beberd
un poco de éste, del pulque blanco. Ya no tendrd comida™.

1035l CM no tiene este encabezado, sino el siguiente: “Parrafo tres, de las en-
fermedades y medicinas contrarias de los pechos y costados y espaldas.”

10¢CF, folio 105 f.

197 Tzatzayanalquiltic en el CM.

VW8 Ichihual en el CM.

#8Q0riginalmente seguia diciendo el CM ayamo niman quiz quimacaz in piltontli,
ca za, o sea “ain no le dard al nifito lo que entonces salga, porque sdlo...";
pero estas palabras fueron tachadas.

UoEn el CM esta tachado itzeuintepulli —“pene de perro”-— y sustituido por
pitzoil ichichihual, que es “teta de puerca”.

uICM, folio 167 f.

12T oonchichi en €l CF.

U3CF, folio 105 v.

114Asf en los dos codices. Debe ser nammapilli.

1SEn el CM estd tachado desde Anozo yehuat! hasta aqui.

UQuicuixitia en el CM.,

V1Quicuixitiz en el CM.

18No aparece no en el CF.

“Inacayoe en el CF.

19En el CM estdn tachadas las letras omi de esta palabra, y sustituidas por on,
de donde quedaria arzonatl.

12No aparece achi en ¢l CF,

122CF, folio 106 f.

1#En el CM hay, a partir de aqui, una remisién al margen izquierdo, en donde
prosigue el texto hasta las palabras Auk in aguimopachihuia. S6lo hay las siguien-
tes diferencias con el texto definitivo que se encuentra en el CF: a) Después de
iyatlapal hay dos lineas tachadas que dicen [...] niman onactihue {tzi] in tonaca
{yol, o sea *“enseguida se hunde nuestra carne™, 5) Todo lo escrito en la nota mar-
ginal fue tachado, es de suponerse que después de haber sido copiado en el CF,
con excepcion de las palabras Auh in aqui mopachihuia. Al volver a la columna
principal, después de la remision, decia auh in ohuel pahuetz, o sea “y si pudo salir
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a la superficie™; pero estdn tachadas estas palabras y sustituidas por niman icinhca,
o sea “enseguida, de inmediato™,

124CM, folio 167 v.

125CM, al margen izquierdo se agregd in totongui, totontlapetztic, o sca “caliente,
brillante de tan caliente™; pero estas palabras fueron tachadas.

. 126CM, al margen derecho y tachado, poporocatiuh, o sea ‘i
127En el CF dice etenexyo.

Aprega ¢l CM al margen derecho: ault in icuac ye yolli, niman ocutzotica mo-
potonia; monelva in imemeyallo cacaloxochitl in ocutzotl ic hualnacatemi; ic pati; auh
in quicuaz, o sea “'y cuando ya revienta, enseguida se bizma con ocdtzotl; se mezcla
ul acdtzotl leche de cacaloxdchit] para que encarne; as{ se cura; y comera.,.”

129Fn el CF dice mematl en vez de nopalli. No tieue sentido.

1WCF, folio 106 v.

N Omotlalia en el CM,

132Fn el CM estd tachado desde la mitad de la palabra onmochapania hasta aqul

13:Fn el CM se agrega al margen derecho iztar] atl anozo in ipan quicuaz, o sea
“agua salada, o con ella comerd™; pero las palabras at/ anozo estén tachadas.

1Sobre la linea estd agregado in quilitl, o sea “hierbas comestibles™, en el CM.,
135En el CM estd tachado vino.

13$EL CM sigue diciendo yehuat! in itlatonahnae. Esta tltima palabra no es cla-
ra, pues entre la primera v Ja segunda sfluba hay un signo raro que pudiera ser
considerado tal vez como simple enlace. Se puede dar como traduccion, con re-
servas, ‘‘esto, lo que se desprende de su envoltura”,

FCM, folio 168 f. Empieza el folio con auh in innnahuac, mismas palabras con
las que termind el anterior.

133En el CM parece decir tenmecarl.

13#CF, folio 107 1.

140/tic en el CF.

13iFp ¢l CM estd tachado desde cindli tzatzapalli hasta el final del apartado.
Después de la palabra onmocatinemi se puso entre lineas anozo moxoxotlaz, o sea
“quizd se sajard el pie”. Esta linea también estd tachada, y se sustituyé todo el
texto por el siguiente, entre lineas y de muy dificil lectara: mocoliz in ima, in catle
quicococa, anvzo moxoxoch [ ...} iz; auk in icuac in omococe [...) anozo omo
(7 coxochili 12} niman onmotlaliliz in yehuatl, in tezonpatli; ic pati; ic polihui
matzarzapalicihuiztli, texto del que puede traducirse *‘se torcerd (2) su mano, la
que lastima, o quizd ...(?...; ycuandoya...(?)..., quizd ...(?)..., en-
seguida sc pondra éste, ¢l rezonpadli; asi se cura; asi reduce la hinchazén por dis-
locadura™.

142E] texto del CM contintia niman quichichatinemi niman eztemalli mocuepa in,
con la primera palabra tachada, o sea “lo que anda escupiendo se transforma en
pus con sangre”.

En ¢l CM dice anozo; pero estd tachado.

HEL CM agrega al margen derecho Auh no inamic in ocutl, in cenca tzomonqui,
iwan copalli motzayoniz, coniz, ic temo cocoliztli, o sea Y también su [medicina]
correspondiente es el palo resinoso de pino, muy desmenuzado, y se desmenuzard
copal; beberd [el agua de éstos] para que baje la enfermedad”; pero desde coniz
fue tachado y puesto en sustitucion zan no iauhpouhtinemiz, ¢ sea “también an-
dard bebiendo su agua correspondiente™.

ra a hervir’.

145 Mocuacnalatza en el CF.
“sASf decla en el CM, aungue remitia al margen derecho a las palabras auk no
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inamic, "'y también es su [medicina] correspondiente . .. ”; pero fueron tachadas
las palabras amo chillo, amo poec, y sustituidas por aoemo chillo, accmo poec, o
sea *‘ya no serd enchilado, ya no sera salado”.

HCF., folio 107 v.

15CM, folio 168 v. Dice cuacuala i en el CM.

%Desde las palabras Anozo yehuatl tlacot! hasta aqui estd tachado en el CM,

130En el CF estd corregido, y queda tiguicchicha. En ¢l CM dice Eztli ticchicha.
Inamic, y estd tachado; luego Ezrli ticchicha. Ina, y estd tachado Ina.

PMNo estd este encabezado en el CM. En su lugar, en espaftol: **Péarrafo cuar-
to de las enfermedades del estémago, vientre y vejiga.”

S2Después de esta palabra, se agrega en el CM, al margen derecho y con otra
letra, auh in icuac in ye achi pactica, intlacamo cuel ye y otra palabra ilegible; las
tres ultimas estin tachadas y sustituidas por cuwel ye aelmihi-. En el folio 169 1.,
al margen derecho, continila esta correccidn ~yotla intlacamo huel in ca ikiyotl, o
sea, todo completo, **y cuando toma un poco de esta medicina, si no puede respi-
rar...” En el folio 169 ., que empieza con Thuan monequi, se¢ tacha la primera
palabra.

153Después de esta palabra en el CM estd escrito sobre el renglon y tachado
algo que parece decir itlazamangui.

134En el CM estas dos palabras estdn tachadas.

155No aparece esta palabra en el CM.

5$Quitlahuaquizili en el CM.

157En el CM esté tachada esta palabra y sustituida por una linea que parece
decir omoxhuiti in moi, que también se taché. Abajo de estas dos lineas se puso
Nexhuitiliztli, in aoemo huel quiza nemanahuilli, o sea “Indisgetion, ya no puede
salir el excremento.”

t3CF, folio 108 v.

139En el CM la palabra es nexauniac; pero la a y la u estdn tachadas, y sobre la a
tachada aparece una J; asl, la palabra quedaria nexiiac, que no parece tener sentido.

10Fntre lineas se agrega en el CM Auh yehuatl quicnaz, in, o sea “Y comerd
éstas ..., lo que cambia por completo la dieta, pues autoriza que se coman pa-
vo, codorniz y conejo asados y cocidos en olla y huevos de pava fritos.

161CM, folio 169 v.

122En el CM estd tachado amaxrla, y sobre esta palabra se agrega la silaba ma.
Posteriormente se corrigié al margen izquierdo, poniendo completa la palabra
amamaxtla.

18 Anozo en el CM,

164F] CM agrega al margen derecho anozo yehuatl coniz in tlaapaxihuitl, o sea
“o bebera ésta, tlaapaxihuitl’, y continia en el margen izquierdo anozo yehuatl
coniz in iztac cuahuitl iyollo in Coatitlan mochihua, o sea “‘o beberd ésta, [el agua
del] corazén del iztac cudhuitl que se da en Coatitlan™. Pero lo del margen izquier-
do estd tachado.

165CF, folio 109 f.

1 Tlallacuacuitlapilli en el CM. Las letras /la estdn escritas sobre la palabra.

11 Uctli ipan estd tachada en ¢l CM, y arriba estd agregado iztac uctli ipan, ©
sea “en pulque blanco”.

168Qriginalmente el CM decia después de cacamotic las palabras zatepan coni in
omito, o sea “después bebe lo ya dicho™; pero estas palabras fueron tachadas, y
arriba del rengldén se agregd poxahuac.

169Fsta es la version definitiva en el CM. Desde anozo yehuatl coniz hasta aqui
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estd puesto al margen derecho; pero después de ivolle deefa y fue tachado zan ye
no umpa in omotencul tacpec, in Quatitla mochiliua, Coatitlan, o sea “también
como se dijo arriba, en Quatitla se da, Coatitlan™.

0] euitlapil estd tachado en el CM.
En el CM estd tachado werli, y se sustituye por iztac uct!:, “pulque blanco”

172En el CM esta tachado uctli ipan y sustituido por iztac uctli ipan, “en pulque
blanco™,

En el CM la palabra quitinemiz fue modilicada para que quedara quiz, “lo
beberd™ en vez de *‘lo andara bebiendo”. Después se agregd al margen derecho:
Aul in fauhpohuiz in quitinemiz in yehuatl in coatli, ca yehuat! caxixchipahaaz.
{Mancha que pudo haber borrado una palabral duk intlacaocme quimopachihuia,
om (7) izquitlamantli in parli intla huel omotzacu taxix, quinezcayotia in netlacoliztli,
Aunh yehkuarl monequi in xomali, uncan onmaguiz in totototzin icuac cemizthi., Auh
ic maltic in yomanqui olli ihuan tlaeuarzin icuitlapil oquichtli thuan cihuatl in yehuatl
xomali. Auh in icuac ye axixmigqui icuac mana in xomali, ic hual maxixa. Auh in
iauhpouhtinemiz yehnatl in chiematl, moceguiz, ihuan moteciz, quinamiquiz achi tla-
cuatzin icuitlapil, ixquich ogquichtli, ixquich cihuatl, ic pati, o sea “Y andari be-
biendo el agua adecuada del coarli, porque éste purificard la orina. Y si cada una
de estas medicinas no le safisfizo, si detuvo nuestra orina, es sefial de dafio. Y se
necesita éste, el xomali; cuando esté del tamaifio de un jeme se introducird en nues-
tro pajarito, y se lavard este xomali con hhle tibio y [caldo de] cola de tlacuache,
de macho y de hembra. Y cuando [el enfermo] muera de ganas de orinar, se quita
el xomali para que orine. Y andard bebiendo el liquido adecuado de cocer chié-
matl; y se moler4, se le agregard un poco de cola de tlacuache, toda la del macho,
toda la de la hembra, para que cure.” Debe entenderse “nuestro pene” donde
dice “nuestro pajarito”. Después de guimopachihuia decia intla huel omotzacu ta-
xix, yehuatl monequi, o sea *‘si detuvo la orina, se necesita éste”’, palabras que se
tacharon, y después de yamanqui olli ihuan tlacuatzin icuitlapil se taché in cihuatl,
o sea “de hembra”. Donde dice *“‘toda la del macho, toda la de la hembra”, tal
vez deba entenderse un poco, pero de toda la cola.

174No aparece nen en el CM.

175Al margen izquierdo del apartado rclauvo a las hemorroides, hay un agre-
gado que dice Xochicihuiztli. No inamic in tonatinh ichichica {mancha de agua que
parece borrar #, al iniciarse la linea] inelhuayo. Mocoxonia, onmoyachilhuia.
Cuauhtla, zacatla mochihua, Varios son los problemas de la versién: la palabra
tonatiuh no es clara en sus dos dltimas letras, y en todo caso los nombres comple-
tos de plantas son tonatiuvk ixiuh, tonariul ixivh ahuwachyo y tonativh ixiuh pepetiaca;
la palabra chichicarl forma el posesivo de tercera persona del singular en ichichi-
canh y no en ichichica, y €l verbo onmoyachilhuia no es claro. Este dltimo es posible
que se derive del adverbio achi —no es raro en ndhuatl que se forme un verbo a
partir de un adverbin—— con la semiconsonante ¥ como ilativa, y en tal caso se in-
terpretarfa como “‘usar un poco™, “‘administrar un poco™. La versién total serfa:
“Hemorroides. También ¢s su [medicinal correspondiente el agua amarga de Ia
raiz del sonatinh. Se muele, se pone ahi un poco. Se da {la planta] en ¢l bosque,
en ¢l zacatal.,”

SE] CM tiene en vez de este encabezado: “Pdrrafo cinco, de otras enfermeda-
des y de las medicinas contrarias.”

17CF, folio 109 v.

1MEn el CM decfa originalmente tetlemaitl anozo co . .., palabras que fueron
tachadas.
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En el CM estas dos palabras estdn agregadas al margen izquierdo.

180CM, folio 170 f.

BEn ¢l CM se agregd al margen derecho Auh anozo yehuatl anmoremiloz, on-
mopapachilhuiz in izquixochitl quillo. Auh inin izquixochitl iquillo miec tlamantli
monequi in Hatlapanaltia in Hapapalanilinhcan. Onmotetemilia ic pati, o sea *Y
quizd se pondra abundantemente, se llenard bien de la parte de verdura del izqui-
xdehitl. Y es necesario mucho de esta parte verde del izquixdehirl para hacer que
se infecte bien ahi donde hay infeccién. Se pone ahl abundantemente para que
sane.” Parece existir la idea de la necesidad de apresurar una infeccién, aumen-
tandola, para que se resuelva pronto.

182Fn vez de centlamantli dice i, equivalente del nimero uno romano.

EL CM sigue diciendo inic ontlamantli tecpilnanchuatl, o sea “las segundas
[se lluman] ‘bubas de la gente de palacio’.”

HEn el CM dice pochuinanahuatl.

185En el CM no dice in.

8T atiatlapanaltic en el CM.

1878e repite xixior! en el CM, al margen izquierdo.

En el CM se agregd arriba otra silaba cui, de donde quedd mocuicuilia, Esto
hace mds intensivo el verbo *“‘arrancar”.

1CF, folio 110 f.

0En ¢l CM se repite teococnliztli al margen izquicrdo.

181En el CM decia después quitemozque; pero fue tachado.

192Decia en el CM quitema; pero fue corregida la palabra. Después decia miec-
pa, “muchas veces”, pero la palabra fue tachada.

CH, folio 170 v.

1%4Aparece en ¢l CM la palabra gui antes de concahua. No tiene sentido,

193Desde Auk in ye nappa hasta aqui estd tachado en el CM.

Y8 Jehichihualayoyo en el CF.,

97En el CM se iba a poner piltontli; pero se tacharon las primeras cinco letras
que se alcanzaron a escribir.

19%En el CM se tachd mochihua y se agregd arriba thuan, *'y”.

195CF, folio 110 v,

200En el CM decia después i in apitzalli, o sea “la diarrea”; pero fue tachado.

2] CM continuaba diciendo azo omolot], <o dos cilindros™; pero fue tachado.

202C°M, folio 171 f.

203En el CM asf decia originalmente; pero estas palabras fueron tachadas y sus-
tituidas por zawm no moxotla, “también se revientan™ o “‘también se abren”. A su
vez esta correccién fue tachada y sustituida por zan no yul pati, in yuh coatetl; no
moxotla; auh ihuan quiza yuhgui textli, o sea “también asi se cura, como se curan
los quistes; también se abren; y sale como masa”. Las Gltimas cuatro palabras
fueron tachadas y sustituidas por zan no yuhqui texdti hnalmoguixtia, o sea “‘tam-
bién viene a sacarse como masa”.

294 Motzopinia en el CF.

W50riginalmente fue omitido el texto de este titulo. En el CM se agregd des-
pués lo siguiente al margen derecho: Ipave rotongui axixtli ic mopaca. Aul in
omopac, niman onmotetemilia in coxongui tlatlayheapatli in uncan cocoyontica. Auh
in ye nappa anozo ye macuilpa onmoterma in patli in omoteneuh, niman oc ceppa
axixtica mopaca. Auhk in omopac, niman ye ic mopotonia ocutzotica, moneloa in
zan ye no yehuatl padi onmoteneul. Zan iccen ic hnalnacatemi, ye pati, o sea “Su
remedic es lavar con orina caliente. Y ya que se luvaron [los pies}, enseguida se
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cubre con fatlanficapatli muy molido ahi donde estd abierto. Y ya que se puso la
medicina mencionada cuatro veces o cinco veces, una vez mds se lava con orina.
Y cuando se lavo, enseguida se bizma con ecdtzer/, al que se mezcla la medicina
dicha. Finalmentc encarna, cura.” En ¢l texto decia, antes de Ipayo, axi, y antes
de axixtica, totonqui; pero ambas palabras fueron tachadas.

208In cepoa esta tachado en el CM.

W7El CM agrega al margen izquierdo mochi mocenneloa in tepopotl itzin anozo
piciet!, o sea “todo se mezcla junto, tepopotl itzin o quizd piciet!”. Después de
mocenncloa decia anozo vehuatl, ‘o quizd éste””; pero fue tachado.

208En ¢l CM esta tachado desde Awozo yehuat! hasta aqui.

200En el CM sc taché esta palabra y se agreg6 colotzitzicave, ault intlacamo qui-
mopachilhuia mitzminaz, o sea “lleno de colotzitzicaztli, y si esto no le aprovecha,
se punzara con obsidiana®.

MWEn el CM decia toquich. La silaba ye fuc agregada arriba del renglén.

R el CM esta tachado cuitlapalanafiztli, azo tocuitlatetemallo, y on sustitu-
cién dice Holaguilizthi in anoze tlaelli quitlaztinemi, o sea **sequedad, o quizi ande
arrojando excremento con sangre’’.

2:CF, folio 111 f.

23En el CM desde in itoca cocopatli hasta agui estd en ¢l margen izquierdo y
tachado. Se habia puesto originalmente cococxihuitl en vez de cocoecpatli; pero fue
corregido.

HCM, folio 171 v.

*5En el CM desde Tlucopuztequi hasta aqul estd tachado. En su lugar fue pues-
to a los mirgenes derechos de los folios 171 £, y 171 v. lo siguiente: Yehuatl coniz,
in huei nacaztli, tilxochitl, mecaxochitl ihuan quezquitetl cacahuatl, azo matlactetl,
atiozo hnel cempoultet!; in ihman ipan coniz, ihuan achiton tlacuatzin, Auh intlacamo
quimopachilnia, ic monegui ixpampa thomacaz gerincatica in itehuilotca tlacoxochitl.
Melhuitequi in anvzo mocuitlaxcultzayana piltontli, yehuat! ic pati, in tozan cuitlax-
colli, ilwan quen cempoaltetl daolli ipan moteci; in yuhqui itexyo mochihua; quitine-
mi; ic pati. Mimigui [folio 171 v.] datlaciztli ipayo iztac plpitzahuac, mixnamiqui
tomatl, yehuatl, in cuztic mopatzca. Yehuat! coni azo quen oupopolli anozo epopolli
ceppa yoatzinco anl ceppa ye toztlac, o sea *Beberd [el enfermo] éstos, el /fuei na-
caztli, ol thilxochitl, el mecaxdéchitl y algin tanto de cacao, quizd diez [granos], o
nigjor veinte; y en ¢l bebera [las medicinas dichas] y un poco de tlacuache. Y si
esto no le aprovecha, es necesario echarle con jeringa por enfrente lo cristalino
Ide la coccion] del tlacoxdchitl, Si un nifio se golpea ¢l vientre o se rasga los in-
testinos, lo curan éstos, los intestinos de tuza, y unos veinte granos de mafz con
ellos se muelen, se hace [todo] como masa; se anda bebiendo [la masa disueltal.
Si [casi] muerc de tos, su medicina es iztac pipitzdhuac, al que se agrega tomate,
¢ste, el amarillo, se exprime. De esto bebe quizd dos unidades de absorcién o tres
unidades de absorcion, una vez en la mafiana y una vez al anochecer.,” Ya se ha
cxplicado anteriormente, al hablar de las medicinas para la tos, lo que es una ab-
sorcion, en nota 71 de la version al espafiol.

29El CM agrega al margen izquierdo yehuail cococparli, o sea “éste, el co-
cocpatli”.

M7EL CM agrega al margen izquierdo in zan ye no yehuat! cococpatli, o sea “tam-
bi¢n éste, el cococpatii”,

215CF, folio 111 v.
WEn ¢l CM dice, en vez de macuiltet] tlaolli, tlaolli macuiltet!; después de la
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primera palabra decia posiblemente exotl, palabra tachada; después de la segunda
palabra hay una letra y.

220F] texto del xoteuconahuilizili es igual en €l CM que en CF; pero en cl pri-
mero estd tachado y al margen dice Quexiliuiztli. Inamic huei patli Tepepulco
mochihua,; moteci; wican onmopaltenhteca, o sea *““Inflamacién de la ingle. Su [me-
dicina) correspondiente es el fuei patli que se da en Tepepulco; se muele; se cubre
[la parte enferma] con abundante polvo.”

221No aparece este apartado en el CM.

22No aparece este encabezado en ¢l CM ni alguno que lo sustituya.

23En ¢l CM a partir de aqui y hasta ¢l final, la letra es igual a la de la mayor
parte de las correcciones, y el texto ocupa cl extremo derccho, que en las fojas
anteriores estd en blanco o es utilizado posteriormente para hacer rectificaciones.
Esto parece indicar que el capitulo relativo a la medicina terminaba originalmente
aqui, puesto que ¢l folio 172 f. inicia su columna central con el capitulo xxix, y
que posteriormente fueron agregadas las columnas derechas en los folios 171 v.,
172 £. y 172 v., 1iltimas correspondientes a la medicina. En confirmacién, un agre-
gado marginal que se hizo al capitulo xxix en ¢l folio 172 f, hace que dos lineas
del final del xxvur s¢ reduzcan a la mitad.

24CF, folio 112 f. En el CM antes de nopalli decia metl, “magucy”, palabra
que fue tachada.

25En el CM decla antes de zatepan, niman, o sea “luego’; pero fue tachada
esta palabra.

226En ¢l CF dice quica, por omision de cedilla,

227En el CF dice catepan, por omisién de cedilla.

223En ¢l CF dice omototoni.

225Fn el CF dice motetehuanilia.

2OCF, folio 112 v.

23En el CM la palabra moyamanilia cstd agregada entre lineas.

232Fn el CM esta palabra estd agregada entre lineas.

*En el CM después de esta palabra dice in mayeccampe, in anozo, o sca *en
el lado derecho, quizd™.

¢3En el CM siguen tres o cuatro letras tachadas.

235CF, folio 113 £,

28CM, folio 172 1.

237En CM agregaba ic pati, o sea “asi se cura”, pero fue tachado.

*8Intlaca en ¢l CM en lugar de intla aca.

*%En el CF dice huel yapelelina, “'se hacen moretones’™; ¢n ¢l CM dice luella-
palehua, *se le pone rojo” o *se le pinta™,

28 Intlaca en el CM.

*4No s clara esta palabra en el CM.

24:CF, folio 113 v.

*9En el CF dice niman yeehuat! en vez de niman ye yehuatl.

24| CM continda diciendo tatlaztinemé, o sea “‘anda tosiendo mucho™.

#No dice esto en el CM. En su lugar dice Yeluantin inin oquicxitocaque inin
ticiamatl, mochinti mexica, o sca ‘‘Revisaron cste documento médico éstos, todos
mexicanos,” Hay que tener presente que ¢l verbo icxifoca significa tanto revisar
como corregir.

#Decfa Herndndez en el CM; pero fue tachado cste apellido y pucsto correc-
tamente Garcla.

1CM, folio 172 v.
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NOTAS AL TEXTO ESPARNOL

IEs frecuente en ndhuatl que los sustantivos que designan partes del cuerpo
humano estén acompanados del prefijo posesivo de primera persona de plural.
Aungque la alusién a dicho pronombre no ¢s indispensable en la traduccidn, he
preferido verterlo.

*Asf traduce Sahagun el término tzonocuilcualizeli, HG, m, 168, Literalmente es
“roedura de gusanos en el pelo”.

3O axin tenido, o axin tiznado. Sahagian dice “axin, que es un ungliento amari-
llo, mezclado con el cisco de la chimenea™, HG, m;, 169.

¢El barro negro llamado palli era usado como tintura de ropa y de cabellos.

SAsi traduce Sahagan la palabra cratequixquiicihuiliztli o cuatequixquiicihuiztli,
HG, m, 169. El sufijo —cihuiztli o —cihuilizdli, que tanto es usado al referirse a las
enfermedades, proviene del verbo cihwia y puede significar apifiamiento o excita-
¢ién, aunque en algunos casos parece indicar paralisis o envaramiento. En el pre-
sente caso la traduccién literal dc la palabra es “apifiamiento de salitre en la
cabeza”.

SEn la edicién de 1938 de la HG, 11, 92, y en la de 1956, m, 169, dice amolli;
pero en ¢l original espaiiol del CF, folio 97 v., dice yamolli.

"Sahagin traduce “‘postillas . .. que suelen nacer en la cabeza”, HG, m, 169;
prefiero la traduccién literal.

8Figurativo: la cabeza.

?Asi traduce Sahagin, HG, m, 169. La versidn literal es “excitacion acerba en
la cabeza™ o “apifiamiento de frutos en la cabeza”, ya se tome la radical xoco
como derivada del adjetivo xdcoc, agrio, o del sustantivo xdcotl, fruto. Prefiero
la primera versién literal, ya que el verbo xocecihui significa “tener dentera”.

WEl verbo paltenhteca es muy dudoso. La radical pal parece indicar plano,
superficie; teuh puede venir del primitivo feuhili, “‘polvo™, o de su derivado reuhti,
“mucho”; teca significa *poner”. Sahagin traduce tres veces cste término en el
capitulo relativo a las medicinas. Las versiones que da son “poner... y que sea
en cantidad”, “poner en cantidad” y *“ponerse sobre”, HG, m, 169, 175 y 182,
En las tres ocasiones se trata de substancias molidas,

H iteralmente, *‘se corta en forma de mariposa”.

2Literalmente es “‘enfermedad de la cabeza™. Sahagin vierte “continuos dolo-
res de la cabeza™, HG, 1, 169.

3Del zozoydtic.

] iteralmente *“‘hule de maguey™.

**En la version de Sahagin dice que ambas medicinas se mezclan con claras de
huevo, HG, 11, 170.

'%Sahagan traduce “dolencia y enfermedad de los oidos cuando sale la materia”,
HG, m, 170.

7 Cuechtli.

!8Sahagan traduce “llagas que estdn dentro de los oidos”. El texto correspon-
diente no aparece en las ediciones de la HG de 1830, 1938 y 1956, en las que de-
bicra estar, respectivamente, en i, 87, m, 93 y 1, 170. En el Cddice Florentino,
folio 98 v., dice: “Contra las llagas que estan dentro de los oidos serd necesario
derretir un poco de #lli, que es cierta goma negra de los drboles, asi llamada y
echarse dentro de los ofdos.”

9Sahagin traduce “llagas que estan fuera de los oidos™, HG, m, 170.
2De clara de huevo, dice Sahagian, HG, m, 170.
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Sahagun dice “hinchazones dcl rostro que proceden del dolor de los oidos™,
HG, m, 170,

228ahaghn dice “cualquier hierba que quemc”, ibid. Cococxihuiti cs ¢l nombre
de una planta; literalmente significa **hierba picante™.

BVid. supra, nota 3.

Sahagiin dice “rostro abohetado ¢ hinchado”, HG, m, 170.

¥ Tapayaxin.

*El verbo amana también se puede intcrpretar como *‘turbar™.

_*"Alonso de Molina, en Vocabulario en lengua castellana v mexicana, Madrid,
Ediciones Cultura Hispdnica, 1944, xiv p. -122 f. —4 p. =163 f. (Coleccién de In-
cunables Americanos, sigle xvi, 1v), v. volat/, dice que es una “‘bebida de maiz
molido y crudo, para los que desmayan'.

Z8ahagan dice “enfermedades del pafio del rostro o manchas que suelen pro-
ceder de la enfermedad de las almorranas, o de las bubas, o de alguna llaga inte-
rior, o del mal de las ingles”, HG, 1, 170.

2PDe varias medicinas se recomienda ¢l uso en el bafto. Debe entenderse que
no es simplemente enjuagar el cuerpo o la parte del cuerpo cnferma con la medi-
cina, sino hacerlo cuando el enfermo toma un bafio de vapor. A esto me reficro
en todos los casos en que hablo de que un cnfermo se bafu con una medicina.

WEL verbo caxania significa recaer o desembarazarse de algo. Sahagun lo inter-
preta como parir, tal vez basado cn la segunda de las acepcioncs, y ¢l contexto
parece darle la razén.

*Sahagin dice que molido, HG, ur, 171,

2Con el zumo del ajenjo de la tierra, dice Sahagin, CF, folio 99 v.

38ahagin afirma lo contrario, HG, m, 171.

H“Dolor de los ojos”, vierte Sahagan, HG, m, 171.

3*“Trasnochado o serenado”, dice Sahagiin, /hid. Las radicales parecen ser el
prefijo objeto tla—; cualcan, “lugar abrigado™, y el verbo cakhua, “dejar™,

¥A estas tres enfermedades llama Sahagun “cataratas de los ojos”, HG, i,
171. Se trata de algunas excrescencias en los pdrpados, atribuidas a gusanos. Asi
parecen decirlo las etimologias: in ocuili [n] teixco, '€l gusano que estd cn los ojus™;
ixtamazolicihuiztli, “‘excrescencia del sapo en los ojos”, aunque Molina, op. cit.,
v.c., traduce “ladilla”, e ixchichiticahuilizdli, de dificil versidn, que puede ser *‘ex-
crescencia ocular del perro”. Esta dltima palabra estd tachada en ¢l CM, folio
163 v., y se corrige el término con ixchichirinafiztli, de versidon todavia mds oscura:
“quejido del perro en los ojos™.

TVid. supra, nota 35.

3Sahagin dice “lo enramade de los ojos™, HG, m, 172,

WCegajoso”, dice Sahagan, HG, m, 172; pero no solo a los cegajosos sc reficre
¢l apartado.

0 Formacion de espejos en los ojos.” Hay que considerar, sin embargo, que
ixtézcarl, literalmente “espejos de los ojos”, es traducido por Molina, ap. cif.,
como “antojos para ver’,

“Literalmente ‘“cxcrescencia ocular de la pava”.

“Asi literalmente. Molina, op. cir., especifica que ixmimiqui es encandilarse o
destumbrarse con la luz fuerte.

4Literalmente “‘vista dc ciego”.

“Sahagin traduce “la enfermcdad de las nubes de los ojos que se crian sobre
las nifias de ellos™, HG, m, 172,
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“Marlalin es una substancia mineral que sc¢ usaba para obtener ¢l color verde
0SCuro.

‘6L iteralmente “formacion de cinmnil en la pariz”. Cimarl es una raiz carnosa;
el término se usa aqui figurativamente para indicar bola de moco.

47Arthur J. O. Anderson y Charles E. Dibble, op. cit., v. X, p. 145, traduccn
mazdacerl como “'grasa de ciervo”. Una traduccion literal serfa, sin embargo, “‘ca-
rambano del ciervo™,

“*Literalmente es “calda de postillas de la nariz”. Sahagin dice “enfermedad
de postillas de las narices .que proceden del caminar, y del demasiado sol”, HG,
m, 172-173.

4*Posiblemicnte esta miel espesa, ferzdlwac necutli, sea la misma pecutetzahualli,
micl de magucy “muy cocida como arrope”, de la que habla Molina, op. cit., v.c.

*Este nombre no corresponde al mal; es sélo uno de los efectos posibles de
una cortadura en la nariz. Sahagun traduce “'la cortadura y herida de las narices”,
HG, m, 173,

sI“8i procediesen de calor del higado™, dice Sahagan, HG, w1, 173.

*2Asi literalmente. Molina, op. cir., traduce la palabra como enfermedad de los
dicntes o de las muclas. Sahagan dice “*hinchazén de las encias™, HG, 1, 173,

S3Literalmente, “‘formacion de suciedad cn los dientes”, **formacidn de capa de
masa en los dientes™.

*Las ediciones dc la HG dicen lo siguiente: la de 1830, n1, 93, “aunque esto
sirve para los dientes puestos™; la de 1938, ui, 98 y la de 1936, 1, 174, “aunque
esto cs para los dientes prictos”. Sin embargo, el CF, folio 102 v., dice “aunque
csto para los dientes prictos”, dando al verbo “‘parar” el sentido de cambiar de
estado.

**Con el agua de su corteza, dice Sahagun, HG, 1, 174,

%L itcralmente “‘accion de hacerse bola la lengua®™.

$7Sahagan no habla de callo, sino de ampollas, HG, w1, 174,

**Bebida amarga hecha con masa de maiz. Véase a Rémi Siméon, Dictionnaire
de la Langue Nahuatl ou Mexicaine, préface par Jacqucline de Durand-Forest,
Graz, Austria, Akademische Druck. U. Verlagsanstalt, 1963, 12-1xxvi=710 p., ed.
facsimilar de la de Paris, lmprimerie Nationale, 1885, v.c.

Literalmente, “formacién de aretes en fa lengua™.

#Nahuatlismo. Molina dice al traducir szipid, voz de la que deriva: *la cria-
tura que estd enferma o desganada a causa de estar su madre prefiada”, op, cit., v.c.

M Vid. supra, nota 49.

“8ahagan dice “del pescuezo”, HG, m, 175.

“*Sahagin dice “la enfermedad de las paperas, ¢ hinchazones de la garganta”,
ibid.

S Nezotlalizfli se puede interpretar de dos modos: *vémito”, si se descompone
ne-[ilzotlaliztli, y “arrojamiento de sangre”, si se descompone ne-[elzotlaliztli. Pre-
ficro ¢l segundo significado porque Sahagun, HG, m, {75, dice “serd necesario
frotar con la mano la garganta y sangrarse’™; porque ¢l CM agrega después de
aezotlaliztli la palabra weitzminalizili, *puncion con obsidiana™, y porque es mds
logico pensar que esperaran una desinflamacion con el sangrado que con ¢l vomito.

**Como scfialan Anderson y Dibble, op. cir.,, v. x, p. 149, n. 6, puede tratarse
dec la medicina llamada xoxouhqui o puede leerse yietl xoxouhqui, **tabaco verde”.

*¢Literalmente es “hucvos de serpiente”. Sahagin dice “sequillas”, HG, m, 175,
Dibble y Anderson, op. ciz., v. X, p. 149, dicen “cyst”.

7 Postemas del pescuezo”, dice Sahagun, ibid.
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“8Vid. supra, nota 10.

S9E1 término nezotlaliztli parece referirse aqui a la evacuacion de flemas. No
creo que scan apropiados en cste caso el vomito o la sangria. Sahagun sélo dice
que ¢s necesario frotarse la garganta con el dedo, ibid. Al final de estc parrafo se
usa el verbo izotla claramente con el sentido de “expeler”.

%Sahagiun parecc entender “jara’ como una unidad de capacidad, pues dice
que ¢l nifio ha de beber la cuarta partc dc un cuartillo de esta agua —una jara—
y que el adulto beberd un cuartillo —cuatro jaras—, cosa que recogen Dibble y
Anderson, op. cit., v. x, p. 150, al traducir *“‘jara” —ldcoti— como unidad equiva-
lentc a un cuarto de pinta. Creo, sin embargo, que no debe considerarse como
unidad de capacidad, sino sélo como un brotc de la raiz.

“1Una absorcion es la unidad que vale, scgin lo afirmado por Sahagin, la can-
tidud de liquido que puede absorber una bola de algoddén decl tamafio de medio
huevo, HG, m1, 175. He traducido popolli como ‘‘absorcion” porque la radical
pol, aqui duplicada inicialmente por intensidad y sustantivada con cl sufijo -/,
significa absorber. Véase, por ejemplo, en las palabras polacqui, polactia, polaqui-
lizeli, polaquini, popolaqui, en Jas que aparece con el sentido de empaparse, hume-
decerse, absorber, cundir el liquido.

72:Una raiz? No se refiere a unidad de medida; sélo da a entender una cosa
redonda. Tal vez el iiztaquiltic a que aqui se refiere el texto —hay mds de uno—
tenga una raiz bulbosa.

7>Tortillas de maiz muy tostadas.

74Sahagun dice *““pulcre amarillo que llaman aoctle”’, HG, m1, 176.

7SEl final del titulo es vago. Dibble y Anderson, op. cit., v. x, p. 151, completan
el uitimo término: *“ ... or [shortness of breath from] running.”

7Es confusa la oracion y parece fuera de lugar. Sahagtn dice: *“ ...y procurar
de comer sicmpre tarde’, oracion también muy alejada del contexto, HG, 111, 176.

77Agrega Sahagin que para que no se le abra el pecho, ibid.

Vid, supra. nota 71.

Vid. supra, nota 29.

%Molina dice que es un gusano lacustre, op. cit., v. c. Vid. Dibble y Anderson,
op. cit., v. X, p. 151, n. 4,

3'Molina traduce cemmapilli como “‘pulgarada®, o sca la cantidad de polvo que
puede cogerse entre las yemas de los dedos indice y pulgar, op. cit., v.c. Siméon,
op. cif., v.c., dice que es medida de longitud, “un dedo™, y ésa es su version literal.
Aqui, sin embargo, se trata claramente de una medida de capacidad, que equivale
probablemente a la cantidad de liquido que contiene un vaso u la altura del ancho
dc un dedo, aunque también pudicra ser a la altura del largo de un dedo. Me
inclino por la primera.

$2*Hinchazon de las tetas™, dice Sahagin, HG, 11, 176.

#La ultima parte del titulo parece fuera de lugar. Sahagun dice, en vez de di-
viesos por todas partes del cuerpo, molimiento de todo el cuerpo, HG, 1, 176.
Sin embargo, la version es elara: tlaxhuiztli, sustantivo del que deriva el verbo
tlatluxhuizti, significa “‘divieso, encordio, nacido™. Etimoldgicamente parece deri-
var de ixhui, “estar repleto”, como afirma Siméon, op. cit., v.c. Si se forzara la
traduccion podria entenderse el verbo como *‘se forman chichones™; pero esto es
poco probable.

8 Vid. supra nota 58.
85 Vid. supra, nota 11.
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#Se denomina afwauhrli a la hueva de la mosca palustre axaxaydeat!, hueva
que fue usada como alimento.

¥7La expresion “plegindose la abertura™ es arriesgada. Corresponde al vocablo
tompiliuhtica, del que se pueden proponer como componentes los verbos fomi y
pifihui. Sahagin dice: **. ..y algunos curan esto con la penca del maguey (sic)
tortando un pedazo a mancra de parche, y poniéndola cn el nacido, y abriéndola
por medio para que quede descubierta la boca del nacido ..., HG, m, 177. Dib-
ble y Anderson dicen: ““Or perhaps a nopal [leaf] is cut in a circle; it is to be fitted,
being tied on™, op. cit., v. x, p. 152

¥0scuro. El vocablo Hapactli significa “lavado™, “batanado”. Tal vez el par-
cicipio se refiere al dxitl.

#Tortillas de maiz muy tostadas.

YEste titulo estd muy distante de la etimologia de matzatzapalicihuiztli, en cuya
composicidon se encuentra la palabra szarzapalli, “espiga gruesa de maiz”. La ver-
sion literal no tienc sentido elaro. Podria proponerse “inflamacion del brazo en
forma de mazorca gruesa’; pero parece que el nombre sc refiere a una de las medi-
cinas. No es remota la posibilidad de asociacidn entre el aspecto de la inflamacion
y la medicina utilizada, por motivo magico.

“'Sahagan la llama raiz, HG, m, 178,

?28egiin Anderson y Dibble, op. cir., v. x, p. 154, n. 28, debe leerse tlatla chilli
o tharac chilli, ya que Sahagin vierte “muy tostado™, HG, u1, 178. Esto cs muy
probable; pero respeto la escritura que aparece tanto en el CM, folio 168 v., como
en el CF, folio 107 v.

93No vierte asi Sahagin, pues habla de “todo ¢l estémago”, HG, 11, 178. Creo,
sin embargo, que ¢l sentido de la frase lo dan los prefijos posesivos, y que ixilla
no debe interpretarse “su vientre™ sino “'su interior”, referido no a nuestro orga-
nismo, sine a focuitlapan, “‘nuestros rinones”.

#4Sahagun dice ... con los cuales remedios por la orina expelera también ¢l
mal...", HG, m, 178. Anderson y Dibble, op. cit., v. x, p. 155, basados en Sa-
hagin, dicen: “It expels {the ailment] through the urine.” Creo, sin embargo, que
¢l complemento dirccto de la oracién ¢s el nombre del expresado gusano, aunque
esto sea fisioldgicamente imposible.

75 iteralmente, **constipacion de masa”,

*¢Literalmente, “lo transparentc”.

®’Literalmente, “cosa gustosa de ceniza”™. Sahagin describe esta vianda como
“tortillas de granos de maiz cocidos, no muy lavados”, HG, mx, 179. Posiblemente
estas tortillas hayan sido doradas sobre unu capa de ceniza.

#8¢Estrangurria”, dice Sahagan, ibid.

Plgnoro qué liquido es éste. Dibble y Anderson, op. cit., v. X, p. 156, traducen
el término como “agua’.

10¢Enfermedad de la vejiga®”, dice Sabagan, HG, n, 179.

191 Dice Sahagin que las rafces molidas, en agua, fbid.

12Dos posibilidades existen aqui: que se administre el cacamdtic como pasta
blanda, o que se administre en polvo, como dice Sahagin, HG, w, 179, en cuyo
caso el nombre de fa planta seria no cacamdtic, sino cacamdtic poxdhuac, o sca
“cacamdtic blando™.

13 [xpampa huetzi ha sido interpretado como “semen”, Sirmdon, ep. cit., v. ixtli,
dice: “* ... tixpampa {(pour to-ixpampa) quiga ou aetzi, semence del’homme ou de
la femme; litt. ce qui sort de nous...”

L imaduras de ¢obre”, dice Sahagun, HG, m, 180.
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to:Esta es la version literal. Molina dice “bubas grandes y pestilenciales®™, op.
cit., v.c.

08De la raiz, dice Sahagan, ibid.

W iteralmente “talega dc tierra™. Molina, op. cit.,, v.c., dice quc es un *‘aba-
dejo, escarabajo ponzefiose”. Siméon, op. cit., v.c., dice “cantharide, mouche of-
ficinale”. Sahagun, HG, 1, 180, dicc que es un “animalejo carraleja’.

o8 Lepra™, dice Suhagun, ibid.

19Angel Ma. Garibay K., en ¢l “Vocabulario de las palabras y frases en lengua
nihuatl que usa Sahagin en su obra”, publicade como apéndice a la cdicidn de
1956 de la HG, da al chiantzétzol el siguiente significado: “semilla de salvia molida
y diluida en agua, usada como medicina™. Literalmente la palabra significa “tiras
de chia”.

HeL as tres ediciones de la HG dicen Cuauhtitlan en vez de Coatitlan, 1830, my,
101; 1938, m, 105; 1956, 1, 180. El CF, en la versién espaiiola, folio 110 v., dice
“en el pueblo de Coatitlan™, tal como afirma el texto ndhuatl.

Hlano “cilindro™ a la unidad de axin que se vendia en barras. Sahagin da
a cada barra, scgln sec desprende de su versién, un peso de tres o cuatro onzas,
HG, i, 180-181.

t12%Hinchazones de los pies”, dice Sahagln, 1, 181,

13E] significado etimoldgico es muy dudoso. Parcce decir “enfermedad que da
a los pies forma de feocomitd”, nombre éste de una planta espinosa de grandes
dimensiones. El texto correspondiente a cste titulo no aparece en el CF. La tra-
duccion del que aparece en el CM cstd en la nota 205 del texto ndhuatl, Como
afirman Anderson y Dibble, op. cit., v. X, p. 158, ésta parece una cura apropiada
para ¢l xotetezonahuiliztli, **grictas de los pies”. Sahagin, al dar su version de un
segundo apartado que aparece un poco mds abajo con ¢l nombre de xotenconahui-
lizdli —pricticamente igual titulo que éste— parece hacer caso omiso de la enfer-
medad que en el texto ndhuatl se nombra, y dice: “los humores en los pies que se
llaman xotetezonabuilizli”, HG, m, 182, Sc pueden dar las siguientes hipétesis al
respecto: a} Xotenconahuiliztli 'y xotenconalwizeli parecen ser sindnimas de xotete-
zonahuilizthi, y por esto Sahagun sustituye en su HG las unas por la otra. b) Un
error del amanuense hizo que sc omiticra el texto en el CM; por tul motivo no
paso al CF y Sahagln no dio versién alguna en su HG; posteriormente se sub-
sano ¢l error en ¢! CM, agregando el texto al margen derecho del folio 171 f,, a la
altura del titulo que originalmente habia quedado sin texto. ¢) Un segundo error
hizo que mds abajo, en el CM, se pusiera el titulo de xoreuconahuiliztli al apartado
que en realidad correspondia al guexilihuiztli, “influmacién de la ingle”. Cabe la
posibilidad de que ¢l error fuese descubierto en el acto y subsanado al agregaise
que la medicina era también para la inflamacion de la ingle. Asi paso al CF y en
éste s¢ basd Sahagln al escribir su HG. Pero una revisién posterior del CM hizo
que, con mds honestidad, se corrigiera ¢l apartado, tachando todo el texto y repi-
tiéndolo con el titulo apropiado de guexilibuiztli.

M8V, supra, nota 81,

YiLiteralmente “‘una unidad en forma de cilindro”. Se trata indudablemeite de
una raiz. El CM, folio 171 v., dice que de cococparli. El cococparli tiene raiz gruesa.

He*Los que son calorosos”, dice Sahagan, HG, w, 181.

W Tecéeec tiene dos significados: alumbre y cierta planta que se llama también
tememetia. Opino que se trata aqui del nombre de la planta.

" Yid. supra, nota 58,
913 oracion no es del todo clara. Literalmente se refiere a una unidad cilin-
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drica, puesto que la raiz es un tubérculo. Sahag(n vierte en forma muy diferente,
indudablemente sin base en ¢l texto ndhuatl: * ...y la ralz de tomates dichos es
gruesa, y cocerse ha en tanta cantidad de agua, como un azumbre”, HG, ni, 181,

120Dyps oraciones mas de dificil interpretacién. Sahagin dice, también aqui muy
alejado del texto nahuatl, **. ..y los grandes pueden beber de ella como cantidad
de un cuartillo, y los muchachos como cantidad de medio cuartiflo...™, ibid.
Dibble y Anderson, op. cit., v. X, p. 160, dicen: “The grown people drink [an in-
fusion of] two sand tomato roots; small children drink [an infusion of] four.”” Ya
que los numerales omentin y nahuintin no deben traducirse “*dos” y “cuatro™, cino
“los dos” y “los cuatro”, tal vez pudieran interpretarse estas oraciones refiriendo
el nimero dos a los dos componentes de la receta citada en segundo término, y el
cuatro a los de la primera. Asi, la primera seria para nifios y Ia segunda para adul-
tos, y no indicarfa que los nifios debieran tomar una dosis superior a la de los
adultos.

21¥id. supra, nota 113,

22Vid, supra. nota 10.

13Con clara de huevo, dice Sahagln, HG, 1, 182,

1244Polve de 1a raiz del maguey”, dice Sahagin, ibid.

125Véase en la pigina del texto ndhuatl la versidn del CM: “quizd en el lado
derecho, quizd en el Jado izquierdo™, nota 233.

12¢Parece referirse al cuello.

#7Para que salga caliente se asa la penca. Véase a Sahagin, HG, 1m, 182.

1288ahagiin dice “vaya el enfermo secdndose poco a poco”, HG, my, 183,

19E] agua de la rafz, dice Sahagun, HG, 1, 183,



GILOSARIO

AacaxilStic. “Semejante a una espiga de carrizo, acudtica.”
Aatepocitic. “Semejante al renacuajo, acuatico.”
Acaltetepon. “Rodillas de canoa.”” Es el helodermo.

A 11

Acadxitl. “Aceite de carrizo”, “ungiiento de carrizo”.

Acocotli. “Absorbedor de agua”, “garguero para el agua”.

Acuxoton. “Estornudillo.”

Ahuatoto. “Encinilla” o “espinilla™.

Ahuauhtli. “Bledo acuético.”

Aitztoli. “Juncia de obsidiana, acudtica.”

Amamaxtla. “Braguero de papel.”

Amaxtla. “Braguero acudtico.”

Amolli. “Guiso del agua.” Es el amole, planta utilizada como jabdn.

Atepocapatli. “Medicina del renacuajo” o “vencno para renacuajo’.

Atlepatli. “Medicina de fuego, acuatica.”

Atzitzicaztli. *Ortiga acuatica.”

Atzémiatl. Etimologia dudosa, “costura acuética”.

Atzénatl. Etimologia oscura. Posiblemente sea el arzomiatl.

Axin. Es el ungiiento producido por una cochinilla.

Azcatzontecématl. “Cabeza de hormiga.”

Azpan. Etimologia dudosa, “bandera de garza” o ‘“‘bandera de plu-
mas blancas”.

Cacaloxdchitl. “Flor del cuervo.”

Cacamétic. ““Semejante al camote.”

Cacamdtic poxdhuac. ““Semejante al camote, blando.”

Capulxihuitl. “Hierba del capulin.”

Caxtlatlapan. Etimologia dudosa, “pedazos de escudilla™.

Cicimdtic. “Semejante al cimatl.”

Cihuapatli, “Medicina de la mujer,”

Cimatl. Etimologia oscura. Nombre de raiz medicinal.

Coanenepilli. “Lengua de serpiente.”



DE LAS ENFERMEDADES DEL CUERPO HUMANO 117

Codatl xoxouhqui. “Serpiente verde.”

Coatli. “Serpenteada.”

Coaxihuitl. *“Hierba de la serpiente.”

Cocoaton. Etimologia oscura. “Viborillas.”

Cococpatli. “Medicina amarga”, “medicina pungente”.

Cococxihuitl. “Hierba amarga”, “hierba pungente”.

Cocoéztic. “Muy amarilla.”

Colotzitzicaztli. “‘Ortiga ganchuda”, “ortiga del alacrin™.

Conyahual. “Rueda para sostener ollas.”

Coyoxdchitl. “Flor del coyote,”

Cozahuic patli. “Medicina amarilla.”

Céztic axixpatli. “Medicina amarilla de la orina.”

Coztématl. “Tomate amarillo.”

Cuappachcintli. “Mazorca de maiz de color morado.”

Cuappatli. *Medicina arborea.”

Cuachtlacathuaztli. “Cerbatana de la manta grande de algoddén.”

Cuauhtepuztli. “Arbol metélico.”

Cuauhtlatlatzin, “Venerable tostado arbéreo.”

Cuauhtlepatli. *Medicina arbérea de fuego.”

Cuechtli. Nombre de cierto caracol largo.

Cuetlaxxéchitl. “Flor de cuero.”

Cuicuitlapile. **La coluda.”

Chicalotl. Nombre de hierba espinosa, el chicalote.

Chichic cuahuitl. *“Arbol amargo”, “palo amargo”.

Chichicaquilitl. “Hierba comestible amarga.”

Chichicpatli. “Medicina amarga.”

Chichihual cuahuitl. “Arbol nodriza.”

Chichipiltic. Etimologia muy dudosa. *“Semejante al cristal.” Nombre
de cierta leguminosa.

Chichiquilitl. “Hierba comestible amarga.”

Chiématl. “Liquido de chia.” Es el aceite de chia.

Chiltecpin. “Chile pulga.”

Chipili, chipilli. Etimologia dudosa. “Cristalina.”

Ecuxo. “Estornudo.”

Eeloquiltic. “Semejante a la parte verde del elote.”
Ezpatli. “Medicina de la sangre.”

Huacalli metl. “Maguey de angarillas.”

Huei patli. “Gran medicina.”
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Hueinacaztli. “Orejas grandes.”

Huitziloxitl, “Oxitl (aceite de pino) del colibri.”

Huixachin. Nombre de¢ un arbol espinoso.

Icuexo. “Estornudo”, derivado del verbo icuxoa.

lichcatic. *“‘Semejante al algodon.”

Iichcayo. “Llena de algodén.”

liztaquiltic. “‘Semejante a la hierba comestible muy blanca.”

Ixyayihual. “*Contorno del ojo” o “contorno de la cara”.

Izcahuitli. Etimologia oscura. Nombre de un gusano.

lzquixécehitl, “Flor del maiz tostado.”

Iztac axixpatli. “Medicina blanca de la orina.”

[ztac cusahuitl. *“Palo blanco.”

fztac chichic cuahuitl. ““Palo blanco amargo.”

[ztac itztic. “La fria blanca.”

fztac patli. “Medicina blanca.”

{ztac pipitzdhuac. “La delgada y blanca.”

iztac zazalic. “La pegajosa blanca.”

Iztduhyatl. Etimologia oscura. Es el estafiate.

Iztecauhtic mixitl. Etimologia dudosa. “Mixit/ dejado por las ufias.”
El mixit! es un estupefaciente.

ltzcuinpatli. “Medicina del perro™ o *“‘veneno para perro”.

[tzyetl, itzyietl. “Tabaco de obsidiana.”

Macozauhqui. “Brazo amarillo.”

Malinalli. “Liana”, “hierba que se enreda”.

Matlali, matlalin. Nombre dado al mineral que scrvia para hacer los
colores verde y azul oscuros.

Matlalitztic. ““Matlalin frio” o “la verde oscura, fria”.

Matlalxihuitl. “Hierba azul oscura™ o “hierba verde oscura”.

Mazacetl. “Cardmbano del ciervo.”

Mecaxdchitl, mecaxachitl, “Flor de cuerda.”

Mecoatl. “Serpiente del maguey.”

Michihuauhtli. “Bledos del pescado.”

Miltématl. “Tomate de scmentera.”

Mizquitl. Etimologia oscura. Es el mezquite.

Nanacace. “La que tiene orejas.”

Nanace. Posiblemente mala grafia de nanacace.

Nantzin. *“Venerable madre.”

Nexahuiyac. “Cosa gustosa de ceniza.” Cierta vianda.
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Nocheztli. ““Sangre de tuna.” Es la cochinilla de la que se obtiene la
grana, o la grana misma.

Océtzotl. “Sudor espeso del pino.” Trementina. Vid. Dibble y An-
derson, op. cit., v. X, p. 140, n. 17.

Ooldltic. “La muy redonda.”

Oxitl. Nombre del aceite de pino.

Pactli. Etimologia dudosa. “Lo que alegra.” Bebida no identificada.

Palli. Etimologia dudosa. “Lo que empapa.” Nombre de un barco
negro usado para tefiir la ropa y el cabello.

Picietl. ““Tabaco menudo.”

Pipitzahuac. “La muy delgada.”

Pozahualizpatli. “‘Medicina para hinchazones.”

Quimichpatli. “Medicina del ratén” o “veneno para ratén.”

Tacanalquiltic. Etimologia oscura. Segiin Siméon, planta comestible
cuya raiz se llama Tacanalli.

Tapayaxin. Nombre del camaleén cornudo.

Tecéeec. ““Piedra fria.” Es nombre de una planta y el del alumbre.

Tecomaxo. Mala grafia de trecomaxdchitl.

Tecomaxdchitl. “Flor de la taza.”

Tecpatli. “Medicina sefiorial.”

Tememetla. Etimologia dudosa. ‘“Magueyal de las piedras.”

Tememétlatl. Vid. tememetla.

Tepopotl. “Popote pétreo.” .

Tepépotl itzin, “Raiz de popote pétreo™ o “base de popote pétreo™.

Tetetzmitic. ““La del interior brufiido.”

"9 &%

Teuoaxi, techuaxin. “Guaje legitimo”, “guaje grande”.

Téxiotl, “Empeine duro”, “sarna dura”.

Tezonpatli. “Medicina que trastorna a la gente”, segiin Angel Ma.
Garibay K., “Nombres nahuas en el Cédice de la Cruz-Badiano.
Sentido etimoldgico™, en Martin de la Cruz, Libellus de medicinali-
bus Indorum herbis, manuscrito azteca de 1552, segin traduccién
latina de Juan Badiano, versién espafiola con estudios y comenta-
rios de varios autores, México, Instituto Mexicano del Seguro So-
cial, 1964, ed. facs., p. 366.

Tochtetepo. “Rodilla de conejo.”

Toloa. “Inclinada.”

Tonalchichicaquilitl. “‘Hierba comestible amarga del dia.”
Tonalxihuitl, “Hierba del dia.”
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Tonatiuh. “Sol.”

Totonchichi. Etimologia dudosa. “Perro brillante.”

Tlaapaxihuitl. Etimologia dudosa. ‘“Hierba de tldpatl.”” El tldpatl es
un estupefaciente.

Tlachinoltétzmitl. “Bruiiida y chamuscada.”

Tlacopépotl. ““Medio popote.”

Tlacoxéchitl. “‘Media fior.”

Tlacozazalic. “Media pegajosa” o “‘vardasca pegajosa”.

Tlacuacuitlapilli. “Cola de tlacuache.”

Tlalamatl. “Papel de la tierra.”

Tlalayotli. “Calabaza de la tierra.”

Tlalcacahuatl. “Cacao de la tierra.” Es el cacahuate o mani.

Tlalpatli. ““Medicina de la tierra.”

Tlalquequétzal. “Penacho de la tierra” o “lo que surge enhiesto de la
tierra”.

Tlalxiquipilli. *“Talega de tierra.” Es un coledptero.

Tlalyietl. “Tabaco de la tierra.”

Tlamacazqui ipapa. ‘““Mechén de cabellos del sacerdote.”

Tlapalezcuahuitl. “Arbol rojo de la sangre.”

Tlapétztic. “El brufiido™, “el brillante”.

Tlatlanchilli. *“Chile de dientes.” Es posible que sea tlatla chilli o tld-
tlac chilli, ““chile tostado”.

Tlatlancuayexihuitl. “Hierba que tiene rodillas.”

Tlatlapanaltic. “La muy despedazada.”

Tlatlauhcapatli. “Medicina roja.”

Tlatlauhqui. “El rojo.”

Tletlémaitl. “El incensario.”

Tlilpotoctli. Etimologia dudosa. “La olorosa negra.”

Tliltic tlamiahualli. “Negro oscurecedor de los dientes.”

Thlxéchitl. “Flor negra.” Es la vainilla.

Tzatzapalli. Etimologia dudosa. “La enana.” Nombre de ciertas ma-
zorcas gruesas de maiz.

Tzatzayanalquiltic. “Semejante a hierba comestible muy desgarrada.”

Tzayanalquiltic. “Semejante a hierba comestible desgarrada.”

Tzilacayotli. Etimologia oscura. Nombre de cierta calabaza, el chila-
cayote.

Tzipipatli. “Medicina del nifio que esta enfermo o molesto porque us
madre esté prefiada.” A
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Tzitzicaztli. Etimologia oscura. Es la ortiga.

Tzoncoatl. “Serpiente de cabello.” Un gusano.

Tzontecomaxochitl, “Flor de cabezas.”

Xaltématl. “Tomate de la arena.”

Xaltotomatl. Mala grafia de xa/tdmarl.

Xicoyietl. “Tabaco del abejorro.”

Xipetziuh. “El brillante o “‘el descortezado™.

Xocoéatl. “Bebida amarga.” Es una bebida hecha con masa de maiz.

Xocdeotl. “Tubo del pie.”

Xochicintli. “Mazorca de maiz rosado” o ‘“‘mazorca de maiz ma-
tizado™.

Xomali. Nombre del esparto. .

Xoxocoyoltic. “‘Semejante a la acedera.”

Xoxouhcapatli. “Medicina verde azul.”

Xoxouhqui. “El verde azul.”

Yamancapatli. “Medicina tierna”, “medicina blanda”, “medicina
mansa’.

Yamanquipatli. “Medicina tierna”, “medicina blanda”, “medicina
mansa’’,

Yamolli, yiamolli. Etimologia oscura. Especie de planta usada como
jabén. '

Yapaxihuitl. “Hierba oscura.”

Yecuchoton. “Estornudillo.”

Yiauhtli. “La oscura.” Es el pericon.

Yélatl. “Agua del corazén,” Bebida de maiz molido y crudo.

Yolatolli. “Polenta del corazén.” Bebida de maiz molido y crudo.

Zacacili. “Caracolito del zacate.”

Zacamolli. “Guiso del zacate.”

Zayolcuahuitl. *“Arbol de moscas.”

Zozoyatic. ““Semejante a la palma.”








